
 
 

คูมือการใชงาน 
Microwave Oven   HIWAY    รุน HW–CMW - 01 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ขอควรระวัง เพื่อปองกันการระเบิดจากการใชเตาอบไมโครเวฟเกินกําลัง 
1. หามใชเตาอบไมโครเวฟโดยท่ีประตูเปดอยู  การใชงานขณะประตูเปดอาจเกิดการระเบิดจากคล่ืน

ไมโครเวฟ  ตองใหความสําคัญกับระบบล็อคประตูเพื่อความปลอดภยั 
2. อยาวางส่ิงใด ๆ ระหวางพืน้ผิวหนาเตาอบไมโครเวฟกับประตู / อยาใหมีเศษผงหรือ น้ํายาทําความสะอาด

อยูบนพื้นผิวภายในตวัตู 
3. ไมใชงานเตาอบไมโครเวฟท่ีแตกหกั  ใหความสําคัญกับการปดสนิทของประตู  และไมมีการแตกหักของ : 

a. ประตูหัก (งอ) 
b. จุดหมุนของประตู (ไมแตกหัก หรือ หลวม) 
c. ซีลลขอบยางของประตูไมหลุดลอก 

4. ไมควรปรับ หรือ ซอมเตาอบไมโครเวฟโดยผูท่ีไมใชชางบริการหรือไมเช่ียวชาญการซอมเคร่ืองอุปกรณ 

 
ขอกําหนดของเคร่ือง เตาอบไมโครเวฟ  รุน HW-CMW-01   
ความส้ินเปลืองกําลังไฟฟา 230V ~ 240V, 50Hz, 1500W (Microwave) 

อัตรากําลังไมโครเวฟ 1000  Watt 

คล่ืนความถ่ี การใชงาน 2450  MHz 

ขนาดดานนอก 312mm(H)x520mm(W)x435mm(D) 

ขนาดชองภายในเตาอบ 212mm(H)x335mm(W)x364mm(D) 

ขนาดความจุเตาอบ 25  Litres 

น้ําหนกัรวม 17.7 kg 

 
 
ขอแนะนําดานความปลอดภัยท่ีสําคัญ 

ในการใชงานเตาอบไมโครเวฟ  ควรปฏิบัติตามขอควรระวังดังตอไปนี ้
คําเตือน  : เพื่อลดความเส่ียงจากไฟไหม, ไฟฟาช็อต  หรือ การระเบิด  โดยไมใชเตาอบไมโครเวฟเกินกําลัง 
คําเตือน  :  ถาประตูหรือซีลลชํารุด ตองไมใชงานจนกวาจะไดรับการซอมแซม โดยชางผูชํานาญ 
 

1. อานคําแนะนํากอนการใชงานเคร่ือง 
2. อานการใชงานท่ีอธิบายในคูมือนี้ ไมใชสารเคมีท่ีกัดกรอนกับเคร่ือง  เตาประเภทนี้ออกแบบสําหรับให

ความรอน, ปรุงอาหาร หรือ ทําอาหารใหแหง ไมไดออกแบบสําหรับโรงงาน หรือ ใชในหองแล็ป 
3. ไมใชงานเตาอบในสภาพท่ีไมมีอาหารอยูภายในเตาอบไมโครเวฟ 
4. อยาใชงานเคร่ืองในสภาพท่ีสายหรือปล๊ักไฟชํารุด  ถามีความผิดปกติในการใชงาน / แตกหกั หรือถา

สายไฟชํารุดตองเปล่ียนโดยผูผลิต / ศูนยบริการ หรือชางท่ีชํานาญเพ่ือปองกันอันตราย 



5. คําเตือน : จะอนุญาตใหเด็กใชเคร่ืองได เม่ือไดมีการชี้แนะท่ีเหมาะสมจนเดก็สามารถใชไดอยางปลอดภัย
และเขาใจถึงอันตรายจากการใชงานท่ีไมถูกตอง 

6. ลดความเส่ียงจากประกายไฟในชองเตาอบไมโครเวฟ 
7. ในการทําความรอนอาหารที่อยูในหีบหอ พลาสติก หรือ กระดาษ  ตองคอยดูเนื่องจากมีโอกาสตดิไฟได 
8. แกะลวดเย็บจากถุงกระดาษ หรือ พลาสติก กอนใสเขาเตาอบไมโครเวฟ 
9. ถาสังเกตเห็นควันภายในตู     หาม! เปดประตูตู   ใหปดสวิทซ  และถอดปล๊ัก  
10. ไมใชชองภายในไมโครเวฟเพื่อเก็บของ ไมปลอยผลิตภัณฑกระดาษ ภาชนะ  หรือ อาหารคางไวภายใน

ชองเม่ือไมไดใชงาน 
11. คําเตือน:ของเหลว หรืออาหารอ่ืนๆ จะตองไมทําความรอนในภาชนะที่ปดแนน  
12. การใชเตาอบไมโครเวฟทําความรอน ใหกับเคร่ืองดื่ม อาจมีผลใหเกดิการเดือด ดงันั้นตองระมัดระวังใน

การเคล่ือนยายภาชนะบรรจุ 
13. ไมทอดอาหารในเตาอบไมโครเวฟ  น้ํามันท่ีรอนสามารถทําใหช้ินสวนของเตาอบและภาชนะชํารุดและทํา

ใหพื้นผิวภายในตูไหม 
14. ไขท้ังเปลือกไมควรทําความรอนดวยเตาอบไมโครเวฟ เพราะจะเกดิการระเบิดได 
15. ปลอกเปลือกอาหารที่มีผิวหนา เชน มันฝร่ัง, แอปเปล หรือ ถ่ัว กอนนําเขาเตาอบไมโครเวฟ 
16. ขวดนมเด็กควรจะเขยาและตรวจเช็คอุณหภมิูกอนใหเดก็   เม่ืออุนดวยเตาอบไมโครเวฟ 
17. ภาชนะอาหารอาจจะรอน เพราะการนําพาความรอนจากอาหาร จึงตองใชอุปกรณหยบิจับภาชนะ 
18. ควรตรวจเช็คใหม่ันใจวาภาชนะสามารถใชกับเตาไมโครเวฟได 
19. การทดสอบภาชนะ ใสภาชนะเปลาในเตาไมโครเวฟท่ีกาํลังไฟฟาสูงสุดเปนเวลา 60 วินาที ภาชนะท่ีรอน

จัดมากไมควรนํามาใชงาน 
20. ใชแตภาชนะที่เหมาะกับการใชในเตาอบไมโครเวฟเทานั้น 
21. ควรทําความสะอาด และนําเศษอาหารออกจากเตาอบไมโครเวฟ ทุกคร้ังกอนใชงาน 
22. การไมรักษาเตาอบไมโครเวฟใหอยูในสภาพสะอาด อาจนําไปสูการเส่ือมของผิวท่ีจะเปนอันตรายตออายุ

การใชงานของเคร่ือง และมีผลใหเกิดสภาพท่ีเปนอันตรายตอผูใชงาน 
23. ไมควรทําความสะอาดเคร่ืองดวยการฉีดหรือพนน้ํา ใสตัวเคร่ือง 
24. ผลิตภัณฑนี้อยูใน Group 2 Class B ISM ความหมายของ Group 2 ประกอบดวย ISM (อุตสาหกรรม, 

วิทยาศาสตรและการแพทย)  จะมีพลังงานคล่ืนวิทย ุ และ/หรือ ใชในรูปแบบคล่ืนแมเหล็กไฟฟา สําหรับ
ใหความรอนกบัวัสดุ สําหรับ Class B เปนอุปกรณสําหรับใชในครวัเรือนและตอกบัแหลงจายไฟแรงดัน
ต่ําท่ีจายใหกับอาคารเพ่ือวัตถุประสงคใชในครัวเรือนเทานั้น 

25. เคร่ืองนี้ไมควรใหคนท่ี พกิาร มีภาวะผิดปกติทางสมอง หรือ ขาดความรู ประสบการณ นอกจากจะมีการ
ดูแลหรือช้ีแนะการใชงานโดยผูเช่ียวชาญในการใชงาน  เพื่อความปลอดภัย 

26. เด็กควรไดรับการดูแล เพื่อม่ันใจวาไมเลนกับตัวเคร่ือง 

 



การติดตั้ง 
1. ม่ันใจวาช้ินสวนวัสดุในการบรรจุภัณฑ ไดถูกแกะออกหมดแลวรวมถึงภายในประตูของเตาอบ 
2. คําเตือน  : เตาอบไมโครเวฟท่ีมีการชํารุด เชน บิดเบ้ียว หรือ ประตูบิดงอ, ซิลลประตูชํารุด, หรือพื้นผิว

ชํารุดแตกหัก หรือหลวมของจุดหมุนประตู ถามีการชํารุดเหลานี้ ไมควรใชงานและจะตองติดตอ
ศูนยบริการทันที 

3. วางเตาอบไมโครเวฟบนผิวเรียบและรับน้ําหนักได  โดยรวมน้ําหนักอาหารในเตาอบไมโครเวฟดวย 
4. ไมวางเตาอบไมโครเวฟในท่ีรอน, เปยก หรือมีความช้ืนสูง หรือ ใกลกบัวัสดุท่ีติดไฟงาย 
5. เพื่อการทํางานท่ีถูกตอง ตองมีการระบายอากาศอยางเพียงพอโดยมีระยะ 20 ซม. ดานบนเตา, 10 ซม. 

ดานหลัง และ 5 ซม. สําหรับดานขางท้ังสอง ไมควรจะครอบปดบังชองทางเปดของเคร่ือง ไมควรถอดขา
ตั้งออก 

6. ตองม่ันใจวาสายไฟไมชํารุด และไมวางใตเตา หรือ เหนือเตา ท่ีมีความรอน หรือ พื้นผิวท่ีแหลมคม 
 

คําแนะนําการตอสายกราวด (สายท่ีเปนตัวนํากระแสไฟฟาท่ีร่ัวไหลจากเคร่ืองอุปกรณใหผานลงดนิ) 
เคร่ืองนี้ตองตอสายกราวดลงดิน เตาอบนีมี้ไฟที่มีสายกราวดพรอมปลั๊กสายกราวด ตองเสียบปล๊ักกับเตารับ

ท่ีผนัง ท่ีมีการติดต้ังระบบสายกราวดเทานั้น ในกรณีของไฟฟาลัดวงจร สายกราวดจะลดความเสี่ยงของไฟฟาช็อต 
โดยมีสายกราวดเปนทางผานของกระแสไฟฟา จึงแนะนําใหแยกวงจรที่จายใหเตาอบไมโครเวฟ การใชแรงดนัไฟ
สูงจะเปนอันตราย และมีผลใหเกิดไฟไหม หรืออุบัติเหตุท่ีทําใหเตาอบไมโครเวฟเสียหายได 

 

ขอสังเกต    
1. ถามีคําถามเก่ียวกับสายกราวด หรือดานระบบไฟฟาใหปรึกษาผูเช่ียวชาญ หรือผูใหบริการ 

 2. ไมวาจะเปนผูผลิต หรือ ผูแทนจําหนาย ตองยอมรับ สําหรับความเสียหายของเตา หรือการบาดเจ็บของ
ผูใช จากการผิดพลาดของข้ันตอนการติดต้ังเช่ือมตอทางดานระบบไฟฟา 
 
สายไฟจะมีรหัสสี ดังน้ี  สีเขียวและสีเหลือง = สายกราวด 
    สีฟา   = สาย  NEUTRAL 

สีน้ําตาล  = สาย  Line  (สายท่ีมีแรงดันไฟฟา) 
 



แผนผังและหนาปดควบคุม 

    
     
 
 
 
 
 
หนาจอแสดงผล     
 
 
 
 
 
 
 
     
 จะปรับตั้งการควบคุมเตาอบไมโครเวฟไดอยางไร ? 
การตั้งเวลาและระดับกําลังไฟ 

การตั้งโปรแกรมการปรุงอาหาร เลือก กําลังไฟ และใชแผงตัวเลข ในการต้ังเวลากอนกดปุม  START เวลา
สูงสุดท่ีตั้งได   99 นาที  99  วินาที 



 
กดปุม  POWER LEVEL ความหมาย 

หนึ่งคร้ัง HI 
สองคร้ัง MED 
สามคร้ัง DEF 

 
สําหรับการปรุงอาหารขั้นตอนเดียว  ตอไปนี้เปน ตวัอยางการติดต้ังคาการปรุงอาหาร  ท่ีกําลังไฟสูงสุด (HI) และ
ปรุงอาหาร  3  นาที 

1. กดปุม  Power Level    1  คร้ัง 
2. กดหมายเลข  3, 0, 0 
3. กดปุม  START 
 

การปรุงอาหารหลายข้ันตอน 
อาหารอาจตองการเวลา / ข้ันตอนการปรุงท่ีแตกตางกันดวยระบบกําลังไฟและเวลาการปรุงแตกตางกัน ผูใช
สามารถปรับต้ังได  3 ระดับ  ในการปรุงอาหาร 
 
สําหรับข้ันตอนท่ี  1  ในการปรุงอาหาร เม่ือปรับขั้นตอนท่ี 2 ของการปรุง ดวยกําลังไฟปาน

กลางและเวลา 5  นาที หลังจากขั้นตอนขางตน 1, 2 
อยาเพิ่งกดปุม START แตใหทําส่ิงตอไปนี้ 

ปรับปรุงการปรุงข้ันตอนแรกตามข้ันตอนขางบน 
 
สําหรับข้ันตอนท่ี  2   ในการปรุงอาหาร 1.กดปุม  Power  Level   2  คร้ัง 
ปรับปรุงข้ันตอนท่ี 2 ท่ีระดบักําลังไฟและเวลาแตกตางกนั 
ตัวอยาง กําลังไฟฟาท่ี  MEDIUM เวลาการปรุง  5  นาที 

2.กดหมายเลข  5, 0, 0 
3.กดปุม START 

 
 
 
 
การบันทึกเวลาการปรุงอาหารในปุมหมายเลข 

สําหรับโปรแกรมการปรุงท่ีใชบอย ๆ คุณสามารถบันทึกลงในปุมหมายเลขซ่ึงสะดวกตอการใช  เพียงกด
ปุมหมายเลข และกดปุม START  เทานั้นก็สามารถปรุงอาหารไดทันที 

ในแตละปุมหมายเลขสามารถต้ังคาเร่ิมตน ในโหมด waiting กดปุมใด ๆ ใน  10  ปุมหมายเลข สามารถ
เลือกโปรแกรมการปรุงอาหาร แลวกด START เพื่อเร่ิมการปรุงตามคาท่ีเร่ิมตน 

 
 



คา  Default  สําหรับแตละกลุมหมายเลข 

 

หมายเลข/แผง
หนวยความจํา 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

เวลาการปรุงคา
เริ่มตน 

:10 :20 :30 :45 1:00 1:30 2:00 2:30 3:00 3:30 

 
ผูใชงานมีอิสระท่ีจะปรับต้ังโปรแกรมการปรุงและบันทึกคาในแตละปุมหมายเลขท่ีเวลาใดๆ เพือ่ใหการ

ปรับต้ังโปรแกรมการปรุงอาหาร ซ่ึงมี 3 ข้ันตอนดวยชวงเวลาและกาํลังไฟตาง ๆ ลงในปุมหมายเลขท่ีกําหนดดู
ตัวอยางดังตอไปนี ้

ในการปรับต้ัง กําลังไฟปานกลางท่ีเวลา  8  นาที และบันทึกในปุมหมายเลข  5 
1. กด  ปุม PROG   1  คร้ัง 
2. กด  หมายเลข  5  บนปุมหายเลข 
3. กด  Power  Level   2  คร้ัง  เพื่อเลือก MED. 
4. กด หมายเลข  8, 0, 0 
5. กด  ปุม  PROG  เพื่อบันทึก 
 

คุณสามารถปรับต้ังการปรุง  2  หรือ  3  ข้ันตอน โดยทําซํ้า ข้ันตอน 3, 4 หนึ่งหรือสองคร้ัง เม่ือเสร็จส้ิน กด
ปุม STOP / RESET เพื่อไปสูโหมดของ  Waiting 

 
ขอแนะนํา : ถาคุณตองการใหเตาอบไมโครเวฟทํางานทันทีเม่ือกดปุมหมายเลขใด ๆ แทนท่ีจะตองมากด

ปุม START ใหกดคางปุม STOP / RESET ประมาณ 5 วินาที  จนปรากฏคําวา “PL” เราจะไมตองกด  START 
หลังจากเลือกโปรแกรมการปรุง โดยสามารถเลือกปุมหมายเลขใด ๆ ก็ได 

 
จะใชแผงปุมควบคุม(หมายเลข)ไดอยางไร ? 
 โปรแกรมการปรุงมากกวานีส้ามารถเก็บไดในปุมหมายเลขโดยใชปุมฟงกช่ัน X2, ปุมหมายเลขใด ๆ และ
ปุม START คุณสามารถเรียกดูโปรแกรมการปรับปรุงท่ีตั้งไวลวงหนา  ดังนี้  

หมายเลข/
หนวยความจํา 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

เวลาการปรุงคาเริ่มตน :20 :40 1:00 1:30 2:00 3:00 4:00 5:00 6:00 7:00 



ฟงกช่ัน X2 สามารถต้ังโปรแกรมการปรับปรุงแบบข้ันตอนเดยีว หลังจากการปรับคาเสร็จ  กด  
STOP/RESET เพื่อกลับสู Waiting mode,  เตาอบไมโครเวฟจะเร่ิมทํางานหลังจากกดปุม  X2 , ปุมหมายเลขใด ๆ 
และกดปุม START  ตัวอยาง เชน จะใชฟงกช่ัน X2 และเก็บโปรแกรมท่ีเต็มกําลัง และ เวลาการปรุง 3 นาที ลงปุม
หมายเลข 8 

1. กดปุม PROG   1  คร้ัง 
2. กดปุม X2   1  คร้ัง 
3. กดหมายเลข  8 
4. กด Power  Level   1  คร้ัง 
5. กด ตัวเลข  3, 0, 0 
6. กด  PROG  เพื่อบันทึก 

ขอแนะนํา : ถาตองการใหเตาอบไมโครเวฟทํางานทันทีหลังจากกดปุมหมายเลขใด ๆ แทนท่ีจะตองมากดปุม 
START  ใหกดคางปุม  STOP/RESET  ประมาณ  5  วินาที จนปรากฏคําวา  “PL” เราจะไมตองกด  START 
หลังจากเลือกโปรแกรมการปรุง  โดยสามารถเลือกปุมหมายเลขใด ๆ ก็ได 
การปองกันเดก็ (การล็อคและการปลดล็อคการใชงานเคร่ือง) 
 ในโหมด Waiting กดคางปุม PROG เปนเวลา  5  วินาที  เตาอบไมโครเวฟจะถูกล็อคการทํางาน  และถา
หากตองการใชงาน  ใหกดคางปุม PORG เปนเวลา 5  วนิาที เตาอบไมโครเวฟจะกลับสูสภาวะปกติ (ใชงานไดปกติ) 
คําแนะนําท่ีเปนประโยชน 

1. วัสดุสําหรับภาชนะท่ีใชกับเตาอบไมโครเวฟ จะตองโปรงใสกับไมโครเวฟ ท่ีจะทําใหพลังงานผานไดและ
ใหความรอนกบัอาหาร 

2. ไมโครเวฟไมสามารถทะลุทะลวงผานโลหะ  ภาชนะ  หรือ จานท่ีมีขอบโลหะไมควรใช 
3. ไมใชผลิตภัณฑกระดาษรีไซเคิลในการปรุงอาหาร  เพราะอาจมีช้ินสวนโลหะ ซ่ึงอาจเกิดประกายไฟ 
4. ใชจานกลมแทนจานส่ีเหล่ียม  เพราะอาหารท่ีอยูตรงมุมอาจจะรอนเกินไป 
5. อลูมิเนียมฟอยสท่ีใชหอหุมอาหาร ตองระวงัไมใชมากเกนิไปโดยมีระยะหาง  1  นิ้ว (2.54 ซม.) ระหวาง

ฟอยสกับชองภายใน 
ภาชนะใสอาหาร / เคร่ืองดื่ม ใชสําหรับอุนหรือปรุงอาหารในเตาอบ 

แกวทนความรอน ได 
แกวไมทนความรอน ไมได 
เซรามิคทนความรอน ได 
จานพลาสติดสําหรับไมโครเวฟ ได 
กระดาษเคร่ืองครัว ได 
ถาดโลหะ ไมได 
แร็คโลหะ ไมได 
อลูมิเนียมฟอยส และ ภาชนะฟอยส ไมได 



 
เพื่อการปรุงอาหารท่ีดีท่ีสุด 

1. หาเวลาท่ีเหมาะสมสําหรับแตละประเภทอาหาร  ใชเวลาใหต่ําท่ีสุดและตรวจเช็คการปรุงเปนระยะ ๆ การ
ปรุงอยางรวดเร็ว  อาจทําใหอาหารรอนเร็วเกินไป 

2. ระวังเวลาการปรุงอาหารกับอาหารท่ีปริมาณนอยหรือมีน้าํเปนสวนประกอบนอย อาจจะไหมไดถาปรุง
เปนเวลานาน 

3. ไมใชเตาอบไมโครเวฟ  อบเส้ือผา ผาขนหนู เพราะอาจไหมได 
4. อยาตมไขดวยเตาอบไมโครเวฟ 
5. ในการตมไขตองม่ันใจวาไดเจาะเปลือกและไขแดงกอนเขาเตาอบไมโครเวฟ 
6. เปดประตูและหมุนจานคร่ึงรอบ ซ่ึงจะชวยการปรุงอาหาร ในการปรุงนองไกจะไดสุกเร็วกวาสวนอ่ืน  ให

หุมนองไกดวยอลูมิเนียมฟอยสระหวางการปรุงเพื่อไมใหสุกเร็วเกินไป 

 
ขอเสนอแนะท่ีสําคัญ 
1. อุณหภูมิของอาหาร – เพื่อผลลัพธท่ีดีท่ีสุด แนะนําใหเตรียมอาหารใหสะดวกตอการปรุง  ตามข้ันตอนเม่ือ

นําเขาเตาอบไมโครเวฟ 
2. หลังจากครบรอบการทําความรอน  อุณหภมิูภายในหองจะรอนข้ึนอยางชา ๆ  
3. การประยกุตการใชเตาอบไมโครเวฟ จําพวก  ขนมปง, พาสตรี และ พาย ซ่ึงแหงกวา ทําใหรอนชาดังนั้น

กอนจะทําการอบควรจะอุนอาหารไดในระดับ 45 – 55 องศาเซสเซียส 
4. ไมใหความรอนเกิน : 99% ของปริมาณอาหาร เพราะจะทําใหความรอนตออาหารสูงเกินไป 

 
หลักไมโครเวฟ 
มีปจจัยจํานวนมากท่ีสงผลตอความสําเร็จในการปรุงอาหารดวยเตาอบไมโครเวฟ  ดังนี้ 

1. อุณหภูมิของอาหาร : อาหารแชเยือกแข็งตองการเวลาในการทําความรอนมากกวา เพื่อใหไดอุณหภูมิท่ี
เหมาะกับการเสริฟ เม่ือเทียบกับอาหารท่ีอุณหภูมิหอง 

2. สวนประกอบในอาหาร : อาหารที่มีปริมาณนํ้าตาล, เกลือ, ไขมันและความช้ืนเปนองคประกอบสูงจะรอน
ไดเร็วกวา เพราะคุณสมบัตินีจ้ะใหผลดีกับคล่ืนไมโครเวฟ หมายถึงตองใชเวลาทําความรอนนานกวา 

3. ขนาด/ปริมาณ : อาหารที่มีมวลสูง จะใชเวลามากกวาปกติ 
4. ภาชนะ/บรรจุภัณฑ เซรามิค, กระดาษ, โฟม, แกว และ พลาสติก เหมาะกับการใชในเตาอบไมโครเวฟโดย

มีขอควรระวัง คือ การทําความรอนอาหารที่มีน้ําตาล หรือ ไขมันสูงควรจะทําโดยใชภาชนะหรือบรรจุ
ภัณฑท่ีมีความทนทานเพราะอาหารจะรอนมากในการใชภาชนะโฟมสําหรับอาหารเหลานี้อาจทําใหโพ
มละลาย แกวที่ทนความรอนตํ่า หรือ พลาสติก อาจจะแตก หรือ ละลาย    ไมทําความรอนอาหารท่ีอยูใน
ภาชนะหรือถุงปด การขยายตัวของอาหารเม่ือรอนอาจทําใหภาชนะ หรือ ถุงแตกได 

5. การทําความรอนของเหลว อาจกระเด็นไดถาไมมีอากาศเขาผสม  อยาทําความรอนโดยไมมีการคน 



6. ไมใชโลหะ   เพราะเปนส่ือของคล่ืนไมโครเวฟ อาจจะทําใหเกิดประกายไฟ  ซ่ึงจะทําลายพ้ืนผิวของเตา
ไมโครเวฟภายในได 

 
การดูแลและทําความสะอาด 

1. ปดเตาอบไมโครเวฟและถอดปล๊ักไฟกอนทําความสะอาดทุกคร้ัง 
2. รักษาความสะอาดภายใน  เม่ือมีเศษอาหารหรือเคร่ืองดื่มกระเดน็ติดผนังภายใน  ใชผานุมเช็ด หรือ น้ํายา

อยางออน ถาสกปรกมาก  อยาใชสเปรยหรือวัสดุแข็งเพราะอาจทําใหพื้นผิวเปนรอยได 
3. ผิวภายนอกสามารถทําความสะอาดดวยผานุม  เพื่อปองกันความเสียหายของช้ินสวนตาง ๆ อยาใหน้ําเขา

ไปภายในชองระบายอากาศของเตาอบ 
4. เช็ดประตูตูท้ังสองดาน(ดานใน/นอก) ซิลลฝาประตูตู บอย ๆ ดวยผานุมแหง 
5. อยาใหหนาปดปุมควบคุมเปยกน้ํา  หากเปยกน้ําใหเช็ดดวยผานุมแหง   
6. ถามีไอน้ําภายในหรือภายนอกประตู ใหเช็ดดวยผานุมแหง ซ่ึงจะเกิดจากการใชงานเตาอบไมโครเวฟภายใต

สภาพท่ีมีความช้ืนสูง 
7. จานหมุนและพื้นภายในเตาอบไมโครเวฟควรจะทําความสะอาดสม่ําเสมอเพ่ือไมใหมีเสียง  เช็ดใตพื้นผิว

ดวยน้ํายาออน ๆ จานหมุนจะตองลางในน้าํหรือเคร่ืองลางจาน  เม่ือถอดจานหมุนตองม่ันใจวาไดประกอบ
กลับอยางถูกตอง 

8. ขจัดกล่ินจากเตาโดยใชน้ําหนึ่งแกวพรอมน้ําผลไมและมะนาว 1 ช้ินใสในถวยเวฟเปนเวลา 5 นาที  และเช็ด
ทําความสะอาดภายในดวยผานุมแหง 

9. เม่ือจําเปนตองเปล่ียนหลอดไฟภายในเตาอบไมโครเวฟ  ควรเรียกใชบริการผูแทนจําหนายหรือผูเช่ียวชาญ 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 


