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คู่ำาแนะนำาคู่วามืปลอดภัยั์ที่่�สำำาคู่ญั

การตดิต ั�ง
การต�อลงสำาย์ดนิ
ขั้อ้มลูสำำาคำญั:	เพิื�อคำวีามปลอดภัยัสำว่ีนบค่ำคำล	เคำรื�องตอ้งตอ่
สำายดนิอยา่งถูกูตอ้ง	
เมื�อเตา้เสำยีบไมไ่ดต้อ่สำายดนิไวี	้ถูอืเป็นคำวีามรับผดิช้อบสำว่ีน
บค่ำคำล	และเป็นภัาระผกูพัินขั้องลกูคำา้ที่ี�จำะตอ้งนำาเตา้เสำยีบตอ่
สำายดนิอยา่งถูกูตอ้งมาแที่นที่ี�

คู่ำาเตอืนแรงดนัไฟฟ้าและพลงังานไฟฟ้า
แรงดนัไฟฟ้าที่ี�ใช้จ้ำะตอ้งเป็นตวัีเดยีวีกบัที่ี�ระบไ่วีบ้น 
เตาอบไมโคำรเวีฟ	การใช้แ้รงดนัไฟฟ้าที่ี�สำงูกวีา่ที่ี�ระบไ่วี	้ถูอื
เป็นอนัตราย	และอาจำสำง่ผลใหเ้กดิไฟไหม	้หรอืเกดิอบ่ตัเิหต่
ช้นดิอื�นๆ	ที่ี�กอ่ใหเ้กดิคำวีามเสำยีหายได ้

การวางเตาอบ
วีางเตาอบไวีบ้นพิื�นผวิีที่ี�เรยีบ	และมั�นคำง	อยา่วีางเตาอบในที่ี�
รอ้น	หรอืที่ี�ช้ื�น	เช้น่	ใกลเ้ตาแกส๊ำ	หรอืเตาไฟฟ้า	อยา่ใช้เ้ตาอบ
เมื�ออณ่หภัมูหิอ้งสำงูกวีา่	40 °C	(104 °F)	และ/หรอืมคีำวีามช้ื�น
มากกวีา่	85%	การไหลขั้องอากาศรอบๆ	เตาอบอยา่งเป็น
อสิำระถูอืเป็นสำิ�งสำำาคำญั	มคีำวีามเป็นไปไดว้ีา่	จำะเกดิการรบกวีน
เล็กนอ้ยจำากคำวีามออ่นขั้องสำญัญาณออกอากาศ	ถูา้เตา
ไมโคำรเวีฟอยูใ่กลก้บัวีทิี่ย	่หรอืโที่รที่ศันเ์กนิไป	ตอนที่ี�ตดิตั �ง
เตาอบไมโคำรเวีฟ	หากมเีพิดานเหนอืเตาอบไมโคำรเวีฟ	โปรด
เวีน้ระยะหา่งระหวีา่งเพิดานและเตาอบไมโคำรเวีฟอยา่งนอ้ย	
20	ซม.

ขอ้คู่วรระวงั
การเอาฟิลม์ืกนัรอย์ออก
ฟิลม์กนัรอยใช้เ้พิื�อป้องกนัไมใ่หก้ลอ่งดา้นนอกเกดิรอยขั้ดี
ขั้ว่ีนระหวีา่งการขั้นสำง่	ตอ้งลอกฟิลม์ออกกอ่นการตดิตั �ง	หรอื
การใช้ง้าน

หา้มืเปิดใช้ง้านเตาอบเมืื�อขา้งในย์งัว�างเปล�า
เพิื�อรักษาคำณ่ภัาพิขั้องหลอดแมกนตีรอน	และสำว่ีนประกอบ 
อื�นๆ	คำณ่ไมค่ำวีรเปิดใช้ง้านเตาอบเมื�อไมม่อีาหารอยูข่ั้า้งใน

อย์�าถอดแผงดา้นนอกออก
มแีรงดนัไฟฟ้าสำงูอยูภ่ัายในตวัีกลอ่งและแผงดา้นนอกช้ว่ีย
ป้องกนัการสำมัผัสำพิลงังานไมโคำรเวีฟ	การซอ่มแซม	และการ
ปรับเปลี�ยนคำวีรที่ำาโดยพินักงานผูเ้ช้ี�ยวีช้าญเที่า่นั�น

หา้มืปิดก ั�นช้�องระบาย์อากาศ
เตาไมโคำรเวีฟนี�ตอ้งใช้ก้ารไหลขั้องอากาศอยา่งเป็นอสิำระใน
ดา้นหลงั	เพิื�อเพิิ�มประสำทิี่ธิภิัาพิในการระบายคำวีามรอ้นสำงูสำด่	
คำณ่คำวีรที่ำาใหช้้อ่งระบายอากาศโลง่ในขั้ณะที่ี�ปรง่อาหาร

หา้มืใช้เ้ตาอบเพื�ออบเสำื�อผา้ใหแ้หง้
หา้มใช้เ้ตาอบไมโคำรเวีฟเพิื�ออบเสำื�อผา้ใหแ้หง้เนื�องจำากเสำื�อผา้
อาจำจำะไหม	้หากปลอ่ยที่ิ�งไวีใ้นเตาอบนานเกนิไป

คู่วนั
ถูา้มคีำวีนัเกดิขั้ึ�น	ใหปิ้ด	หรอืถูอดปลั�กเตาอบ	และใหปิ้ดประตู
เตาอบไวีเ้พิื�อยบัยั �งการเกดิเปลวีไฟใดๆ	ถูอดสำายไฟหรอืปิด
เคำรื�องที่ี�แผงฟิวีสำห์รอืเบรกเกอร์

คู่ำาเตอืน
1.	 คำวีรที่ำาคำวีามสำะอาดขั้อบประตปูระต	ูและพิื�นที่ี�บรเิวีณขั้อบประตปูระตดูว้ียผา้ช้บ่นำ�าหมาดๆ
2.	 	คำวีรตรวีจำสำอบผลติภัณัฑ์เ์พิื�อคำน้หาคำวีามเสำยีหายที่ี�ซลีฝาเคำรื�องหรอืบรเิวีณซลีที่ี�ฝาเคำรื�อง	และหากบรเิวีณเหลา่นี�ช้ำารด่เสำยี

หาย	คำณ่ไมค่ำวีรใช้ผ้ลติภัณัฑ์น์ี�จำนกวีา่ผลติภัณัฑ์จ์ำะไดรั้บการซอ่มแซมโดยผูช้้ำานาญการ
3.	 	ถูอืเป็นอนัตรายสำำาหรับบค่ำคำลที่ี�ไมใ่ช้ผู่ช้้ำานาญการที่ี�จำะใหบ้รกิารหรอืดำาเนนิการซอ่มแซม	เคำลื�อนยา้ยฝาปิดใดๆ	ซึ�งเป็น

สำว่ีนป้องกนัการระเบดิจำากพิลงังานไมโคำรเวีฟ
4.	 	ไมค่ำวีรใช้เ้ตาอบในขั้ณะที่ี�ไมม่อีาหารอยูข่ั้า้งใน	การใช้ง้านในลกัษณะนี�	มแีนวีโนม้ที่ำาใหเ้ตาอบเกดิคำวีามเสำยีหายได ้
5.	 	ถูา้สำายไฟเสำยีหาย	สำายไฟจำะตอ้งที่ำาการเปลี�ยนโดยผูผ้ลติ	ตวัีแที่นบรกิาร	หรอืบค่ำคำลที่ี�มคีำวีามเช้ี�ยวีช้าญ	เพิื�อหลกีเลี�ยง

อนัตราย
6.	 ผูใ้ช้ค้ำวีรตรวีจำสำอบภัาช้นะที่ี�เหมาะสำำาหรับใช้ใ้นเตาอบไมโคำรเวีฟกอ่นการใช้ง้าน
7.	 หา้มอ่น่ขั้องเหลวี	และอาหารอื�นๆ	ในภัาช้นะบรรจำท่ี่ี�ปิดสำนทิี่เนื�องจำากอาจำจำะระเบดิได ้
8.	 	อน่ญาตใหเ้ด็กใช้ง้านเตาไมโคำรเวีฟโดยลำาพัิงไมม่กีารคำวีบคำม่ดแูลได	้เฉพิาะเมื�อไดใ้หค้ำำาแนะนำาการใช้ง้านที่ี�เพิยีงพิอตอ่

เด็กใหส้ำามารถูใช้ง้านเตาไมโคำรเวีฟไดอ้ยา่งปลอดภัยัและเด็กเขั้า้ใจำอนัตรายที่ี�เกดิขั้ึ�นหากใช้ง้านไมถู่กูตอ้ง
9.	 	คำวีามรอ้นจำากการอบเคำรื�องดื�มในไมโคำรเวีฟอาจำเดอืดประที่อ่อกมาภัายหลงั	ดงันั�นจำงึคำวีรใช้ค้ำวีามระมดัระวีงัในการถูอื

ภัาช้นะ
10.		คำวีรคำน	หรอืเขั้ยา่สำิ�งที่ี�บรรจำอ่ยูใ่นขั้วีดนม	และกระปก่อาหารขั้องที่ารก	กอ่นที่ี�จำะบรโิภัคำ	เพิื�อหลกีเลี�ยงการไหม ้
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คู่ำาเตอืน	—วีธิิลีดคำวีามเสำี�ยงจำากการไหม	้ไฟฟ้าช้อ็ต	ไฟไหม	้
การที่ี�บค่ำคำลไดรั้บบาดเจ็ำบ	หรอืพิลงังานไมโคำรเวีฟที่ี�มากเกนิ
ไป:
1.	 โปรดอา่นคำำาแนะนำาที่ั �งหมดกอ่นที่ี�จำะใช้เ้ตาอบไมโคำรเวีฟ
2.	 ผลติภัณัฑ์บ์างอยา่ง	เช้น่	ไขั้ท่ี่ั �งฟองและภัาช้นะที่ี�ปิดสำนทิี่	

(เช้น่	โหลแกว้ีที่ี�ปิดสำนทิี่และขั้วีดนมที่่�ปิดสำนทิี่พรอ้มืจุก่
นมื) —	อาจำระเบดิไดแ้ละไมค่ำวีรอ่น่ในเตาอบไมโคำรเวีฟ

3.	 ใช้เ้ตาอบไมโคำรเวีฟนี�ตามจำด่ม่ง่หมายในการใช้ง้านตามที่ี�
กลา่วีไวีใ้นคำูม่อืฉบบันี�เที่า่นั�น

4.	 เช้น่เดยีวีกบัอป่กรณอ์ื�นๆ	จำำาเป็นตอ้งมกีารดแูลอยา่งใกล ้
ช้ดิเมื�อเด็กใช้ง้านอป่กรณ์

5.	 หา้มใช้เ้ตาอบไมโคำรเวีฟนี�	ถูา้เตาอบไมท่ี่ำางานอยา่งถูกู
ตอ้ง	หรอืถูา้เตาอบเคำยไดรั้บคำวีามเสำยีหายหรอืเคำยถูกู
ที่ำาตก

6.	 หา้มใช้เ้ตาอบนี�กลางแจำง้
7.	 หา้มแช้ส่ำายไฟ	หรอืปลั�กไฟในนำ�า
8.	 เกบ็สำายไฟฟ้าใหห้า่งจำากพิื�นผวิีที่ี�รอ้น
9.	 หา้มปลอ่ยใหส้ำายไฟแขั้วีนอยูเ่หนอืขั้อบโตะ๊	หรอื

เคำานเ์ตอร์
10.	วีธิิลีดคำวีามเสำี�ยงขั้องการเกดิไฟไหมใ้นช้อ่งขั้า้งในเตาอบ:

a)	ตรวีจำสำอบวีา่เคำรื�องมอืหรอืภัาช้นะบรรจำอ่าหารนั�นเหมาะ
สำมสำำาหรับการใช้ง้านกบัเตาอบไมโคำรเวีฟ	กอ่นที่ี�จำะนำา
มาใช้ง้าน

b)	เมื�ออ่น่อาหารที่ี�บรรจำใ่นภัาช้นะพิลาสำตกิ	หรอืกระดาษ	
ใหห้มั�นดทูี่ี�เตาอบบอ่ยๆ	เนื�องจำากภัาช้นะประเภัที่นี�อาจำ
ตดิไฟไดห้ากไดรั้บคำวีามรอ้นสำงูเกนิไป

c)	นำาลวีดพัินถูง่ออกจำากถูง่	กอ่นที่ี�จำะวีางถูง่ในเตาอบ
d)	อยา่ปรง่อาหารใหส้ำก่เกนิไป
e)	หากเกดิคำวีนัหรอืไฟไหมใ้นเตาอบ	ใหปิ้ดฝาเตาอบที่ิ�ง
ไวีเ้พิื�อดบัไฟ	กดป่่ ม	หย์ด่/ต ั�งคู่�าใหมื�	ปิดเคำรื�องที่ี�
สำวีติช้ต์ดิผนังหรอืแผงฟิวีสำห์รอืเบรกเกอร์

11.	หา้มอบผา้	หนังสำอืพิมิพิ	์หรอืวีสัำดอ่ื�นๆ	ในเตาอบ	สำิ�งเหลา่
นี�อาจำตดิไฟได ้

12.	อยา่ใช้ผ้ลติภัณัฑ์ท์ี่ี�เป็นกระดาษรไีซเคำลิ	ยกเวีน้ในกรณีที่ี�
ผลติภัณัฑ์ด์งักลา่วีจำะระบว่ีา่ปลอดภัยัสำำาหรับใช้ง้านในเตา
อบไมโคำรเวีฟ	ผลติภัณัฑ์ก์ระดาษรไีซเคำลิมสีำ ิ�งสำกปรกซึ�ง
อาจำที่ำาใหเ้กดิประกายไฟและ/หรอืไฟไหมไ้ดเ้มื�อนำามาใช้ ้

13.	หา้มเกบ็วีสัำดไ่วีไฟไวีใ้กลเ้ตาอบ	หรอืไวีด้า้นบน	หรอืดา้น
ในเตาอบ	อาจำเกดิอนัตรายจำากไฟได ้

14.  หา้มืใช้เ้ตาอบนี�	อ่น่สำารเคำม	ีหรอืผลติภัณัฑ์อ์ื�นๆ	ที่ี�ไมใ่ช้่
อาหาร	หา้มืที่ำาคำวีามสำะอาดเตาอบนี�	โดยใช้ผ้ลติภัณัฑ์ท์ี่ี�มี
สำารเคำมทีี่ี�มฤีที่ธิิ�กดักรอ่นใดๆ	เป็นสำว่ีนประกอบ	คู่วามืรอ้น
ของสำารเคู่มืท่ี่่�มืฤ่ที่ธิ์ิ�กดักร�อนในเตาอบน่�อาจุที่ำาให้
รงัสำไ่มืโคู่รเวฟร ั�วไหล

15.	เตาอบไมโคำรเวีฟนี�ไมเ่หมาะสำำาหรับบค่ำคำล	(ซึ�งรวีมถูงึเด็ก)	
ที่ี�ที่พ่ิพิลภัาพิที่างรา่งกาย	การเคำลื�อนไหวี	หรอืที่างจำติใจำ
หรอืบค่ำคำลซึ�งไมเ่คำยใช้ง้านหรอืรูว้ีธิิใีช้ง้านเตาอบ
ไมโคำรเวีฟนี�มากอ่นเวีน้เสำยีแตจ่ำะมผีูท้ี่ี�สำามารถูคำอยดแูล
คำวีามปลอดภัยัรวีมที่ั �งคำอยใหค้ำำาแนะนำาและวีธิิใีช้ง้านเตา
อบไมโคำรเวีฟนี�อยูด่ว้ีย

16.	คำวีรสำอนหรอืใหค้ำำาแนะนำาแกเ่ด็ก	มใิหเ้ลน่กบัเตาอบ
ไมโคำรเวีฟนี�

อาหาร
1.	 หา้มใช้เ้ตาอบอบกระป๋อง	หรอืขั้วีดโหลที่ี�มฝีาปิด	คำวีามดนั

จำะเพิิ�มขั้ึ�น	และขั้วีดโหลอาจำระเบดิได	้นอกจำากนี�	เตาอบ
ไมโคำรเวีฟไมส่ำามารถูรักษาอาหารที่ี�อณ่หภัมูทิี่ี�เหมาะสำม
ขั้องกระป๋องได	้อาหารกระป๋องที่ี�ไมเ่หมาะสำม	อาจำเสำยี	
และเป็นอนัตรายตอ่การบรโิภัคำ

2.	 หา้มที่ดลองที่อดอาหารในนำ�ามนัในเตาอบไมโคำรเวีฟขั้อง
คำณ่

3.	 ไมค่ำวีรอ่น่ไขั้ท่ี่ี�ยงัอยูใ่นเปลอืก	และไขั้ต่ม้ที่ั �งฟองในเตาอบ
ไมโคำรเวีฟ	เนื�องจำากอาจำเกดิการระเบดิ	แมห้ลงัจำากที่ี�
คำวีามรอ้นจำากไมโคำรเวีฟไดส้ำิ�นสำด่ลงแลว้ีกต็าม

4.	 อาหารที่ี�ผวิีไมม่รี	ูซมึไมไ่ด	้ตวัีอยา่งเช้น่	มนัฝรั�ง	แอปเปิล	
ไขั้แ่ดง	พิชื้ตระกลูนำ�าเตา้ที่ั �งหมด	และไสำก้รอก	อาหาร
ประเภัที่นี�จำะตอ้งที่ำาใหเ้ป็นรกูอ่นปรง่	เพิื�อป้องกนัการ
ระเบดิ

5.	 เมื�ออ่น่ขั้องเหลวี	เช้น่	นำ�าซป่	ซอสำ	และเคำรื�องดื�มในเตาอบ
ไมโคำรเวีฟขั้องคำณ่	ขั้องเหลวีอาจำอ่น่จำนรอ้นเกนิจำด่เดอืด
สำามารถูเกดิขั้ึ�นไดโ้ดยไมม่ฟีองลอยขั้ึ�นใหเ้ห็นใดๆ	ซึ�งอาจำ
สำง่ผลใหข้ั้องเหลวีรอ้นจำนเดอืดมฟีองลน้ออกมาได	้คำวีร
ปฏิบิตัติามขั้ั �นตอนตอ่ไปนี�เพิื�อป้องกนัคำวีามเป็นไปไดท้ี่ี�จำะ
เกดิขั้ึ�น
a)	หลกีเลี�ยงการใช้ภ้ัาช้นะบรรจำท่ี่ี�มคีำอแคำบ
b)	หา้มอ่น่จำนรอ้นเกนิไป
c)	คำนขั้องเหลวีกอ่นที่ี�จำะวีางภัาช้นะในเตาอบ	และคำนอกี
คำรั �ง	เมื�อใช้เ้วีลาการปรง่อาหารผา่นไปแลว้ีคำรึ�งที่าง

d)	หลงัจำากอ่น่แลว้ี	ใหท้ี่ิ�งไวีใ้นเตาอบสำกัคำรู	่คำนอกีคำรั �ง
กอ่นที่ี�จำะนำาภัาช้นะออกมาอยา่งระมดัระวีงั

6.  หา้มืใช้เ้คู่รื�องวดัอณ่ิหภัม่ืเินื�อแบบธิ์รรมืดาในเตาอบ
ไมืโคู่รเวฟ  
ใหใ้ช้เ้คู่รื�องวดัอณ่ิหภัม่ืสิำำาหรบัไมืโคู่รเวฟในการ
ตรวจุสำอบระดบัคู่วามืสำก่ของเนื�ออบและไก�	หรอืใช้ ้
เคำรื�องวีดัอณ่หภัมูเินื�อแบบธิรรมดา	หลงัจำากที่ี�ยกอาหาร
ออกจำากเตาอบแลว้ี	ถูา้เนื�อ	หรอืไกย่งัปรง่ไดไ้มส่ำก่	ใหน้ำา
เขั้า้เตาอบและปรง่ตอ่อกี	2-3	นาที่	ีที่ี�ระดบัพิลงังานที่ี�
แนะนำา	การดใูหแ้น่ใจำวีา่	เนื�อ	และไกถู่กูปรง่จำนสำก่อยา่งที่ั�วี
ถูงึถูอืเป็นสำิ�งสำำาคำญั

7.	 เมื�ออบป๊อปคำอรน์ในเตาอบไมโคำรเวีฟ	คำวีรระมดัระวีงัเป็น
อยา่งมาก	ใหป้รง่อาหารโดยใช้เ้วีลาขั้ั �นตำ�าที่ี�สำด่ตามคำำา
แนะนำาขั้องผูผ้ลติ	ใช้ค้ำำาแนะนำาที่ี�เหมาะสำมกบักำาลงัไฟฟ้า
ขั้องเตาอบไมโคำรเวีฟขั้องคำณ่	หา้มปลอ่ยเตาอบไวีล้ำาพัิง
ตอนที่ี�ป๊อปคำอรน์กำาลงัแตก

8.	 เมื�ออ่น่ขั้วีดนมที่ารก	ตอ้งเอาที่ี�ปิดขั้วีด	และหวัีจำก่นมออก
มากอ่น	ขั้องเหลวีที่ี�ดา้นบนขั้องขั้วีดจำะรอ้นกวีา่ดา้นลา่ง	
และจำะตอ้งเขั้ยา่ขั้วีดใหท้ี่ั�วีกอ่นตรวีจำเช้ค็ำอณ่หภัมูิ

	 ตอ้งเอาฝาออกจำากกระปก่อาหารขั้องที่ารก	และตอ้งคำน
อาหารขั้า้งใน	หรอืเขั้ยา่ใหท้ี่ั�วีกอ่นตรวีจำเช้ค็ำอณ่หภัมูิ

9.	 เมื�ออ่น่อาหารที่ี�บรรจำใ่นภัาช้นะพิลาสำตกิ	หรอืกระดาษ	ให ้
คำอยมองที่ี�เตาอบไวี	้เนื�องจำากอาจำเกดิการลก่ไหมไ้ด ้

อ�านคู่่�มือือย์�างละเอย่์ดและเก็บไวใ้ช้อ้า้งองิในอนาคู่ต
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แผนผงัภัาพอธิ์บิาย์
(1) จุอแสำดงผลแบบดจิุทิี่ลั (ดด่า้นล�าง)
(2) ป่� มืระดบัพลงังาน
(3) ป่� มืโปรแกรมื
(4) ป่� มือ่�นอาหารปรมิืาณิสำองเที่�า (x 2)
(5) ป่� มืเร ิ�มืที่ำางาน
(6) ป่� มื หย์ด่/ต ั�งคู่�าใหมื�
(7) ป่� มืหน�วย์คู่วามืจุำา
(8) แผงคู่วบคู่ม่ื
(9) ระบบล็อคู่ฝาเคู่รื�องเพื�อคู่วามืปลอดภัยั์
(10) ฝาเตาอบ
(11) หลอดไฟในเตาอบ

ตำาแหน�งสำญัลกัษณิบ์นจุอแสำดงผลแบบดจิุทิี่ลั

A - สำญัลกัษณิก์ารเปล่�ย์นโปรแกรมื
B -  สำญัลกัษณิก์ารอ่�นอาหารปรมิืาณิสำองเที่�า  

(x 2)
C -  ตวัเลขป่� มืหน�วย์คู่วามืจุำาและเวลาอ่�นอาหาร
  จุอแสำดงผล (นาที่ ่วนิาที่)่

D - สำญัลกัษณิแ์สำดงข ั�นตอนการอ่�นอาหาร
E - สำญัลกัษณิแ์สำดงระดบัพลงังาน
 HI = สำง่
 MED = ไฟปานกลาง
 DEF = ละลาย์นำ �าแข็ง

AB

C D

E

(11)

(8)

(9)

(10)

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

แผงคู่วบคู่ม่ื
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แผนผงัภัาพอธิ์บิาย์ วธิิ์ก่ารใช้ง้าน
ก�อนเร ิ�มืใช้ง้าน
ใหแ้น่ใจำวีา่	สำายเตาอบไดเ้สำยีบเขั้า้กบัเตา้เสำยีบสำายดนิอยา่งถูกูตอ้ง
เมื�อฝาเคำรื�องปิดอยู	่หนา้จำอจำะไมแ่สำดงผลใดๆ	เมื�อฝาเคำรื�องเปิดอยู	่หนา้จำอจำะแสำดงเลขั้	“0”
สำำาหรับการใช้ง้านโดยละเอยีด	โปรดเปิดหนา้คำณ่สำมบตันัิ�นๆ

เตาอบน่�ถก่ต ั�งคู่�าต�อไปน่�จุากโรงงาน:
1.	 มกีารตั �งคำา่ป่่ มหน่วียคำวีามจำำาลว่ีงหนา้ไวีท้ี่ี�	950	วีตัต	์ตามเวีลาที่ี�ระบส่ำำาหรับการที่ำาอาหารขั้ั �นตอนเดยีวี

เลขั้ป่่ ม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

เวีลา 10	วีนิาที่ี 20	วีนิาที่ี 30	วีนิาที่ี 45	วีนิาที่ี 1	นาที่ี 1	นาที่ ี
30	วีนิาที่ี 2	นาที่ี 2	นาที่ ี

30	วีนิาที่ี 3	นาที่ี 3	นาที่ ี
30	วีนิาที่ี

	 มกีารตั �งคำา่ป่่ มอ่�นอาหารปรมิืาณิสำองเที่�า (x 2)	ลว่ีงหนา้ใหเ้พิิ�มเวีลาที่ี�บนัที่กึโปรแกรมไวีใ้นป่่ มหน่วียคำวีามจำำาแตล่ะป่่ มเป็น
สำองเที่า่โดยอตัโนมตั	ิ(ดหูนา้	7, 10)

	 ตวัีอยา่ง:	กด	  = 2	นาที่ี

2.	 โปรแกรมปลดล็อคำ	(ดหูนา้	11)
3.	 ตั �งคำา่การนับจำำานวีนรอบที่ี�	“0”	(ดหูนา้	13)

ในการต ั�งคู่�าระดบัพลงังาน:
เลอืกระดบัพิลงังานกอ่นตั �งเวีลาปรง่อาหาร

กด 1	คำรั �ง....	HI	(สำงู)
 2	คำรั �ง...	 MED	(ไฟปานกลาง)

 3	คำรั �ง...	 DEF	(ละลายนำ�าแข็ั้ง)

ในการต ั�งเวลาปรง่อาหาร:
คำณ่สำามารถูตั �งคำา่สำงูสำด่	30	นาที่สีำำาหรับ	HI	(สำงู)	และ	99	นาที่	ี99	วีนิาที่	ีสำำาหรับ	MED	(ไฟปานกลาง)	และ	DEF	(ละลายนำ�า
แข็ั้ง)

ตวัีอยา่ง	1: ในการตั �งเวีลา	15	นาที่	ี45	วีนิาที่ี
กด   

ตวัีอยา่ง	2: ในการตั �งเวีลา	85	นาที่	ี30	วีนิาที่ี
กด 

เมื�อกดป่่ มเร ิ�มืที่ำางาน หนา้จำอจำะแสำดงเวีลา	1	ช้ั�วีโมง	25	นาที่	ีแที่นที่ี�
จำะเป็น	85	นาที่	ี30	วีนิาที่	ีเมื�อเวีลาในการปรง่อาหารที่ี�เลอืกเกนิหนึ�ง
ช้ั�วีโมง	หนา้จำอจำะแสำดงผลเป็นช้ั�วีโมงและนาที่	ีโดยเตาอบจำะที่ำางาน
ตามเวีลาที่ี�คำณ่ตั �งไวี ้

จุอแสำดงผล:
หนา้จำอจำะไมแ่สำดงผลใดๆ	(เมื�อฝาเคำรื�องปิดอยู)่:
•	เมื�อไมม่กีารใช้ง้านเกนิ	1	นาที่ี
•	หลงัจำากการอ่น่เสำร็จำและนำาอาหารออกเกนิ	1	นาที่ี

หนา้จำอจำะกะพิรบิเลขั้	“0”:
•	อยา่งตอ่เนื�องหากไมเ่ปิดฝาเคำรื�องเพิื�อนำาอาหารออก

ไฟเตาอบ:
ไฟเตาอบจำะสำวีา่งตอนที่ี�:
•	ฝาเคำรื�องเปิดอยู่
•	เริ�มอ่น่อาหาร

ไฟเตาอบจำะดบัตอนที่ี�:
•	ฝาเคำรื�องปิดอยู	่(ไมม่กีารอ่น่อาหาร)
•	อ่น่อาหารเสำร็จำ
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วธิิ์ก่ารใช้ง้าน
การอ่�น
เปิดฝาเคำรื�องและวีางอาหารในช้อ่งเตาอบ	ปิดฝาเคำรื�อง
“0” จุะตอ้งปรากฏในจุอแสำดงผล

A. การต ั�งคู่�าการที่ำางานเอง สำำาหรบัการที่ำาอาหารข ั�นตอนเดย่์ว:
คำณ่สำมบตันิี�ที่ำาใหผู้ใ้ช้ส้ำามารถูตั �งคำา่เตาอบตามเวีลาที่ี�ตอ้งการอ่น่และระดบัพิลงังานที่ี�ตอ้งการ
เหมาะสำำาหรับเมนูที่ี�ตอ้งการคำวีามรอ้นที่ี�หลากหลาย
ตวัอย์�าง: อ่�นเป็นเวลา 2 นาที่ท่ี่่� HI (สำง่)

1. •	กดป่่ มระดบัพลงังานหนึ�งคำรั �ง

2.         •	กดป่่ มหน่วียคำวีามจำำา 2, 0 และ	0

3. •	กดป่่ มเร ิ�มืที่ำางาน
เริ�มการอ่น่อาหาร	เวีลาบนจำอแสำดงผลดจิำทิี่ลัจำะ
นับถูอยหลงั

4. เสำยีงเตอืนจำะดงัขั้ึ�น 
(ดหูนา้	13)

•	การใหค้ำวีามรอ้นที่ั �งหมดจำะสำิ�นสำด่ลง	เมื�อเปิดฝา
เคำรื�อง	หนา้จำอจำะหยด่กะพิรบิ

B. การต ั�งคู่�าการที่ำางานเอง สำำาหรบัการที่ำาอาหาร 2 หรอื 3 ข ั�นตอน:
คำณ่สำมบตันิี�ช้ว่ียใหค้ำณ่ตั �งคำา่เริ�มอ่น่อาหารที่ี�ระดบัพิลงังานหนึ�ง	จำากนั�นเปลี�ยนเป็นระดบัพิลงังานอื�นโดยอตัโนมตัหิลงัจำากถูงึ
ระยะเวีลาอ่น่อาหารที่ี�กำาหนด
ตวัอย์�าง: อ่�นเป็นเวลา 2 นาที่ท่ี่่� DEF (ละลาย์นำ �าแข็ง) สำำาหรบัการอ่�นอาหารข ั�นตอนที่่� 2 

สำำาหรบัการปรง่อาหารข ั�นตอนที่่� 1
1.	 ที่ำาตามขั้ั �นตอนที่ี�	1	และ	2	ในตารางดา้นบน

สำำาหรบัการปรง่อาหารข ั�นตอนที่่� 2
1. •	กดป่่ มระดบัพลงังาน 3 คำรั�ง	

สำญัลกัษณจ์ำะเปลี�ยนที่ก่คำรั �งที่ี�กดป่่ ม	“DEF” 
แสำดงอยูบ่นจำอ	ขั้ั �นตอนที่ี�	“2”	กระพิรบิ

2.         •	กดป่่ มหน่วียคำวีามจำำา	2, 0 และ	0

3. •	กดป่่ มเร ิ�มืที่ำางาน
เวีลารวีมขั้องที่ั �งสำองระดบัจำะแสำดงขั้ึ�นมา	ขั้ั �น
ตอนที่ี�	“1”	และระดบัพิลงังาน	“HI”	กระพิรบิ	ไฟ
เตาอบจำะสำวีา่งขั้ึ�น	เริ�มการอ่น่อาหาร
•	จำอแสำดงเวีลาที่ั �งหมดและนับถูอยหลงั
•	เมื�อเตาอบเปลี�ยนไปยงัขั้ั �นตอนถูดัไป	เสำยีง
เตอืนจำะดงัขั้ึ�นหนึ�งคำรั �ง	ขั้ั �นตอนที่ี�	“2”	และระดบั
พิลงังาน	“DEF”	กระพิรบิ

4.	 	เสำยีงเตอืนจำะดงัขั้ึ�น 
(ดหูนา้	13)

•	การใหค้ำวีามรอ้นที่ั �งหมดจำะสำิ�นสำด่ลง
เมื�อเปิดฝาเคำรื�อง	หนา้จำอจำะหยด่กะพิรบิ

หมืาย์เหต:่
สำำาหรับการปรง่อาหารขั้ั �นตอนที่ี�	3	เลอืกระดบัพิลงังานอกีคำรั �งและตั �งเวีลาปรง่อาหาร
หมืาย์เหตพ่เิศษ: สำำาหรบัการอ่�นอาหารที่ ั�งแบบข ั�นตอนเดย่์วและแบบ 2 หรอื 3 ข ั�นตอน
1.	ขั้ณะกำาลงัอ่น่	การกดที่ี�ป่่ ม	หย์ด่/ต ั�งคู่�าใหมื�	หนึ�งคำรั �ง	จำะหยด่การที่ำางานขั้องเตาอบ	คำณ่สำามารถูเริ�มอ่น่อกีคำรั �งโดยการกดป่่ ม

เร ิ�มืที่ำางาน	หรอืกดป่่ ม	หย์ด่/ต ั�งคู่�าใหมื�สำองคำรั �ง	เพิื�อยกเลกิโปรแกรมที่ี�เลอืกไวี ้
2.	การกดป่่ ม	หย์ด่/ต ั�งคู่�าใหมื�หนึ�งคำรั �ง	กอ่นที่ี�ขั้ั �นตอนการอ่น่จำะเริ�ม	จำะเป็นการยกเลกิโปรแกรมที่ี�เลอืกไวี ้
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วธิิ์ก่ารใช้ง้าน วธิิ์ก่ารใช้ง้าน
C. การที่ำาอาหารโดย์ใช้โ้ปรแกรมืป่� มืหน�วย์คู่วามืจุำา:

ตวัอย์�าง: ข ั�นตอนที่่� 1; ป่� มืหน�วย์คู่วามืจุำา 9 อ่�นอาหาร 3 นาที่ท่ี่่� HI (สำง่)

1. •	กดป่่ มหน่วียคำวีามจำำา	9	ในโหมดล็อคำโปรแกรม	
เตาอบจำะเริ�มที่ำางานโดยไมต่อ้งกดป่่ มเร ิ�มื
ที่ำางาน	(ดหูนา้	11)

2. •	กดป่่ มเร ิ�มืที่ำางาน
เริ�มการอ่น่อาหาร	เวีลาบนจำอแสำดงผลดจิำทิี่ลัจำะ
นับถูอยหลงั

3.  เสำยีงเตอืนจำะดงัขั้ึ�น 
(ดหูนา้	13)

•	การใหค้ำวีามรอ้นที่ั �งหมดจำะสำิ�นสำด่ลง	เมื�อเปิดฝา
เคำรื�อง	หนา้จำอจำะหยด่กะพิรบิ

ตวัอย์�าง:  ข ั�นตอนที่่� 2; ป่� มืหน�วย์คู่วามืจุำา 3 อ่�นอาหาร 3 นาที่ท่ี่่� HI (สำง่) และ 2 นาที่ท่ี่่� DEF (ละลาย์นำ �าแข็ง) 
(ดว่ธิิ์ก่ารบนัที่กึโปรแกรมืป่� มืหน�วย์คู่วามืจุำาสำำาหรบัการที่ำาอาหาร 2 หรอื 3 ข ั�นตอนไดท้ี่่�หนา้ 9)

1. •	กดป่่ มหน่วียคำวีามจำำา	3	ในโหมดล็อคำโปรแกรม	
เตาอบจำะเริ�มที่ำางานโดยไมต่อ้งกดป่่ มเร ิ�มื
ที่ำางาน	(ดหูนา้	11)

2. •	กดป่่ มเร ิ�มืที่ำางาน
เวีลารวีมขั้องที่ั �งสำองระดบัจำะแสำดงขั้ึ�นมา	เวีลา
บนจำอแสำดงผลดจิำทิี่ลัจำะนับถูอยหลงั	เริ�มการอ่น่
อาหาร
•	เมื�อเตาอบเปลี�ยนเป็นขั้ั �นตอนถูดัไป	เสำยีงเตอืน
จำะดงัขั้ึ�นหนึ�งคำรั �ง

3. เสำยีงเตอืนจำะดงัขั้ึ�น 
(ดหูนา้	13)

•	การใหค้ำวีามรอ้นที่ั �งหมดจำะสำิ�นสำด่ลง	เมื�อเปิดฝา
เคำรื�อง	หนา้จำอจำะหยด่กะพิรบิ

 

 สำำาหรบัการอ่�นอาหารปรมิืาณิสำองเที่�า:
ป่่ มอ่�นอาหารปรมิืาณิสำองเที่�า (x 2)	จำะถูกูตั �งคำา่ลว่ีงหนา้จำากโรงงานเพิื�อเพิิ�มเวีลาที่ี�ตั �งโปรแกรมไวีเ้ป็นสำองเที่า่โดยอตัโนมตัิ
สำำาหรับการอ่น่อาหารปรมิาณสำองเที่า่	(ดทูี่ี�หนา้	1 	สำำาหรับการบนัที่กึโปรแกรมป่่ มอ่น่อาหารปรมิาณสำองเที่า่	(x 2))

ตวัอย์�าง: ป่� มืหน�วย์คู่วามืจุำา 5 

1. •	กดป่่ มอ่�นอาหารปรมิืาณิสำองเที่�า (x 2)

2. •	กดป่่ มหน่วียคำวีามจำำา	5	ในโหมดล็อคำโปรแกรม	
เตาอบจำะเริ�มที่ำางานโดยไมต่อ้งกดป่่ มเร ิ�มื
ที่ำางาน	(ดหูนา้	11)

3. •	กดป่่ มเร ิ�มืที่ำางาน
เริ�มการอ่น่อาหาร	เวีลาบนจำอแสำดงผลดจิำทิี่ลัจำะ
นับถูอยหลงั

4.	 เสำยีงเตอืนจำะดงัขั้ึ�น 
(ดหูนา้	13)

•	การใหค้ำวีามรอ้นที่ั �งหมดจำะสำิ�นสำด่ลง	เมื�อเปิดฝา
เคำรื�อง	หนา้จำอจำะหยด่กะพิรบิ
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วธิิ์ก่ารใช้ง้าน
การบนัที่กึโปรแกรมื
— อย์�าเปิดฝาเตาอบ —
ตอ้งไมม่อีะไรปรากฏิบนจำอแสำดงผลกอ่นตั �งโปรแกรม	หากไฟแสำดงสำถูานะใดๆ	สำวีา่งขั้ึ�นบนจำอแสำดงผลแบบดจิำทิี่ลั	ใหปิ้ดฝา
เคำรื�อง	กดป่่ ม	หย์ด่/ต ั�งคู่�าใหมื�	แลว้ีรอ	1	นาที่จีำนกระที่ั�งหนา้จำอไมแ่สำดงผลใดๆ

 A. การบนัที่กึโปรแกรมืป่� มืหน�วย์คู่วามืจุำา สำำาหรบัการที่ำาอาหารข ั�นตอนเดย่์ว:
ตวัอย์�าง: ในการต ั�งโปรแกรมื 30 วนิาที่ท่ี่ ่� MED (ไฟปานกลาง) สำำาหรบัป่� มืหน�วย์คู่วามืจุำา 5

1. •	กดป่่ มโปรแกรมื
หมืาย์เหต:่
•	หากไมม่สีำญัลกัษณ	์“PROG”	แสำดงบนจำอ	
คำวีรยกเลกิ	“โปรแกรมล็อคำ”	(ดหูนา้	11)

2. •	กดป่่ มหน่วียคำวีามจำำา	5	หมายเลขั้ป่่ ม	รวีมถูงึ
เวีลาและระดบัพิลงังานที่ี�เลอืกไวีจ้ำะปรากฏิบน
จำอแสำดงผล

•	หมายเลขั้ป่่ มและสำญัลกัษณแ์สำดงขั้ั �นตอนการ
อ่น่อาหารจำะปรากฏิขั้ึ�นบนหนา้จำออกีคำรั �ง

3. •	กดป่่ มระดบัพลงังานสำองคำรั �ง	หมายเลขั้ป่่ ม
หน่วียคำวีามจำำาจำะดบัลง

4.      •	กดป่่ มหน่วียคำวีามจำำา	3	และ	0

5. •	กดป่่ มโปรแกรมือกีคำรั �ง	คำณ่บนัที่กึโปรแกรมป่่ ม
หน่วียคำวีามจำำาที่ี�เลอืกสำำาหรับการที่ำาอาหารขั้ั �น
ตอนเดยีวีเสำร็จำสำิ�นแลว้ี	เวีลาอ่น่อาหารสำองเที่า่
จำะถูกูตั �งโดยอตัโนมตัสิำำาหรับการอ่น่อาหาร
ปรมิาณสำองเที่า่

• 2	วีนิาที่ตีอ่มา	การตั �งเวีลาและระดบัพิลงังานที่ี�
คำณ่บนัที่กึโปรแกรมไวีจ้ำะปรากฏิบนจำอแสำดงผล

• 2	วีนิาที่ตีอ่มา	สำญัลกัษณก์ารอ่น่อาหารปรมิาณ
สำองเที่า่	(x 2)	และเวีลาอ่น่อาหารสำองเที่า่จำะ
ปรากฏิขั้ึ�นบนหนา้จำอ

• 2	วีนิาที่ตีอ่มา	หนา้จำอจำะไมแ่สำดงผลใดๆ

ตอนนี�บนัที่กึโปรแกรมป่่ มหน่วียคำวีามจำำา	5 
สำำาหรับการอ่น่อาหาร	30	วีนิาที่ทีี่ี�	MED	(ไฟปาน
กลาง)

หมืาย์เหต:่ •		ตั �งโปรแกรมขั้องป่่ มหน่วียคำวีามจำำาที่ี�เหลอืตามที่ี�ตอ้งการโดยที่ำาซำ�าขั้ั �นตอนที่ี�	1-5	คำณ่สำามารถูใสำโ่ปรแกรมหน่วีย
คำวีามจำำาไดถู้งึ	10	โปรแกรม

	 •		เมื�อไฟแสำดงสำถูานะโปรแกรม	“PROG”	กระพิรบิ	สำามารถูยกเลกิโปรแกรมและ/หรอืลบหมายเลขั้ป่่ มไดโ้ดยกดป่่ ม	
หย์ด่/ต ั�งคู่�าใหมื�



- 8 - - 9 -

วธิิ์ก่ารใช้ง้าน วธิิ์ก่ารใช้ง้าน
 B. การบนัที่กึโปรแกรมืป่� มืหน�วย์คู่วามืจุำา สำำาหรบัการที่ำาอาหาร 2 หรอื 3 ข ั�นตอน:

ตวัอย์�าง:  ในการบนัที่กึโปรแกรมื 2 นาที่ท่ี่่� DEF (ละลาย์นำ �าแข็ง) สำำาหรบัการที่ำาอาหารข ั�นตอนที่่� 2 โดย์ใช้ป้่� มื
หน�วย์คู่วามืจุำา 5

1.	 ที่ำาตามขั้ั �นตอนที่ี�	1	ถูงึ	4	ในหนา้	8 •	ตั �งโปรแกรมขั้ั �นตอนที่ี�	1	เป็นเวีลา	30	วีนิาที่ทีี่ี�	
MED	(ไฟปานกลาง)

2. •	กดป่่ มระดบัพลงังาน 3	คำรั �ง
สำญัลกัษณ	์“DEF”	ปรากฏิบนจำอ

3.         •	กดป่่ มหน่วียคำวีามจำำา	2, 0 และ	0

4. •	กดป่่ มโปรแกรมือกีคำรั �ง	คำณ่ไดต้ั �งโปรแกรมป่่ ม
หน่วียคำวีามจำำาที่ี�เลอืกสำำาหรับการที่ำาอาหาร	2 
ขั้ั �นตอนเรยีบรอ้ยแลว้ี	เวีลาอ่น่อาหารสำองเที่า่จำะ
ถูกูตั �งโดยอตัโนมตัสิำำาหรับการอ่น่อาหารปรมิาณ
สำองเที่า่

• 2	วีนิาที่ตีอ่มา	หนา้จำอจำะยนืยนัการตั �งโปรแกรม
ขั้องคำณ่

•	หลงัจำากบนัที่กึโปรแกรมที่ั �งหมดขั้องคำณ่เสำร็จำ
แลว้ี	หนา้จำอจำะไมแ่สำดงผลใดๆ

หมืาย์เหต:่ •	ตั �งโปรแกรมขั้องป่่ มหน่วียคำวีามจำำาที่ี�เหลอืตามที่ี�ตอ้งการโดยที่ำาซำ�าขั้ั �นตอนที่ี�	ขั้า้งบน
	 	 หา้มเปิดฝาเตาอบขั้ณะบนัที่กึโปรแกรม
	 •		สำำาหรับการที่ำาอาหารขั้ั �นตอนที่ี�	3	เลอืกระดบัพิลงังานเพิิ�มเตมิและตั �งเวีลาอ่น่อาหารที่ี�ตอ้งการระหวีา่งขั้ั �นตอนที่ี�	3 

และขั้ั �นตอนที่ี�	4	ขั้ึ�นไป
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วธิิ์ก่ารใช้ง้าน
 C. การบนัที่กึโปรแกรมืป่� มือ่�นอาหารปรมิืาณิสำองเที่�า (x 2):

มกีารตั �งคำา่เตาอบขั้องคำณ่ไวีล้ว่ีงหนา้จำากโรงงานเพิื�อเพิิ�มเวีลาที่ี�ตั �งโปรแกรมไวีเ้ป็นสำองเที่า่โดยอตัโนมตัสิำำาหรับการอ่น่
อาหารปรมิาณสำองเที่า่
สำำาหรับเตาอบร่น่นี�	คำณ่สำามารถูตั �งเวีลาในการอ่น่อาหารและ/หรอืระดบัพิลงังานสำำาหรับรายการเมนูขั้องคำณ่ในปรมิาณสำองเที่า่ได ้
ตวัีอยา่งเช้น่	หากตั �งคำา่ป่่ มหน่วียคำวีามจำำา	2	เป็นเวีลา	20	วีนิาที่ทีี่ี�	HI	(สำงู)	เวีลาสำำาหรับการอ่น่อาหารปรมิาณสำองเที่า่จำะถูกูตั �ง
ไวีท้ี่ี�	40	วีนิาที่ทีี่ี�	HI	(สำงู)	โดยอตัโนมตั	ิอยา่งไรกต็าม	หากคำณ่ลองแลว้ีพิบวีา่เวีลาในการอ่น่อาหารที่ี�ถูกูตอ้งสำำาหรับปรมิาณ
อาหารสำองเที่า่นั�นนอ้ยกวีา่เวีลาขั้า้งตน้	(เป็นเวีลาแคำ	่30	วีนิาที่ทีี่ี�	HI)	คำณ่สำามารถูตั �งโปรแกรมไดต้ามที่ี�แสำดงดา้นลา่ง

ตวัอย์�าง:  ในการต ั�งโปรแกรมื 30 วนิาที่ท่ี่ ่� HI (สำง่) สำำาหรบัปรมิืาณิอาหารสำองเที่�าบนป่� มืหน�วย์คู่วามืจุำา 2 (หนา้จุอจุะ
ตอ้งไมื�แสำดงผลใดๆ)

1. •	กดป่่ มโปรแกรมื
หมืาย์เหต:่
•	หากไมม่สีำญัลกัษณ	์“PROG”	แสำดงบนจำอ	
คำวีรยกเลกิ	“โปรแกรมล็อคำ”	(ดหูนา้	11)

2. •	กดป่่ มอ่�นอาหารปรมิืาณิสำองเที่�า (x 2)

3. •	กดป่่ มหน่วียคำวีามจำำา	2
หมายเลขั้ป่่ ม	รวีมถูงึเวีลาและระดบัพิลงังานที่ี�
เลอืกไวีส้ำำาหรับการอ่น่อาหารปรมิาณสำองเที่า่จำะ
ปรากฏิขั้ึ�นเป็นช้ว่ีงสำั �นๆ	บนหนา้จำอ

•	หมายเลขั้ป่่ มและสำญัลกัษณแ์สำดงขั้ั �นตอนการ
อ่น่อาหารจำะปรากฏิขั้ึ�นอกีคำรั �งบนหนา้จำอ

4. •	กดป่่ มระดบัพลงังานหนึ�งคำรั �ง	หมายเลขั้ป่่ ม
หน่วียคำวีามจำำาจำะดบัลง

5.      •	กดป่่ มหน่วียคำวีามจำำา	3	และ	0

6. •	กดป่่ มโปรแกรมือกีคำรั �ง	คำณ่ไดต้ั �งโปรแกรมป่่ ม
หน่วียคำวีามจำำาที่ี�เลอืกสำำาหรับการอ่น่อาหาร
ปรมิาณสำองเที่า่เรยีบรอ้ยแลว้ี

• 2	วีนิาที่ตีอ่มา	หนา้จำอจำะยนืยนัการตั �งโปรแกรม
ขั้องคำณ่

• 2	วีนิาที่ตีอ่มา	หนา้จำอจำะไมแ่สำดงผลใดๆ

หมืาย์เหต:่ •		ตั �งโปรแกรมขั้องป่่ มหน่วียคำวีามจำำาที่ี�เหลอืตามที่ี�ตอ้งการโดยที่ำาซำ�าขั้ั �นตอนที่ี�	1-6	ขั้า้งบน	คำณ่สำามารถูใสำโ่ปรแกรม
หน่วียคำวีามจำำาไดถู้งึ	10	โปรแกรม

	 •		เมื�อไฟแสำดงสำถูานะโปรแกรม	“PROG”	กระพิรบิ	สำามารถูยกเลกิโปรแกรมและ/หรอืลบหมายเลขั้ป่่ มไดโ้ดยกดป่่ ม	
หย์ด่/ต ั�งคู่�าใหมื�
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วธิิ์ก่ารใช้ง้าน วธิิ์ก่ารใช้ง้าน
คู่ณ่ิสำมืบตัอิ ื�นๆ
 A. วธิิ์ก่ารใช้ง้านโปรแกรมืล็อคู่:

ขั้ั �นตอนนี�จำะล็อคำป่่ มหน่วียคำวีามจำำาตามเวีลาอ่น่อาหารและระดบัพิลงังานที่ี�ตั �งโปรแกรมไวี ้
อยา่เปิดฝาเตาอบ

1.	 หนา้จำอตอ้งไมแ่สำดงผลใดๆ

2. •	กดป่่ มโปรแกรมืคำา้งไวี	้(เป็นเวีลา	5	วีนิาที่)ี	จำน
กระที่ั�งหนา้จำอแสำดง	“P”	และ	“L”

•	โปรแกรมล็อคำถูกูใช้ง้านแลว้ี

หมืาย์เหต:่ •	ใน	“โปรแกรมล็อคำ”
  a.	หากตอ้งการเปิดใช้ง้านโปรแกรมที่ี�ตั �งไวีล้ว่ีงหนา้	ใหเ้ปิดฝาเคำรื�องและใหจ้ำอแสำดงผลขั้ึ�น	“0”
  b.	เคำรื�องจำะที่ำางานอตัโนมตั	ิเพิยีงกดป่่ มหน่วียคำวีามจำำาที่ี�ตอ้งการ	โดยไมจ่ำำาเป็นตอ้งกดป่่ มเร ิ�มืที่ำางาน
  c.		ฟังกช์้นัหยด่การที่ำางานช้ั�วีคำราวีถูกูปิดการที่ำางาน	—	การเปิดประตเูตาอบเป็นการยกเลกิเวีลาในการที่ำาอาหารที่ี�

เหลอืที่ั �งหมด
  d.	ไมส่ำามารถูตั �งโปรแกรมเตาอบไดจ้ำนกวีา่จำะปลดโปรแกรมล็อคำ

 B. วธิิ์ก่ารปิดการใช้ง้านโปรแกรมืล็อคู่:
ขั้ั �นตอนนี�จำะปลด	“โปรแกรมล็อคำ”	และเปิดใช้ง้านคำณ่สำมบตัอิื�นๆ	ที่ั �งหมด	เตาอบเปลี�ยนกลบัเป็นโหมดการที่ำางานแบบ
สำมัผัสำ	2	จำด่	(ป่่ มหน่วียคำวีามจำำาและป่�มเร ิ�มืที่ำางาน)
อยา่เปิดฝาเตาอบ

1.	 หนา้จำอตอ้งไมแ่สำดงผลใดๆ

2. 
+

•	กดป่่ ม	หย์ด่/ต ั�งคู่�าใหมื� 
	 ในขั้ณะที่ี�กดป่่ มนี�	ใหก้ดป่่ มโปรแกรมื	(เป็น
เวีลา	5	วีนิาที่)ี	จำนกระที่ั�งหนา้จำอแสำดง	“P”

•	ตอนนี�ปลดคำณ่สำมบตัโิปรแกรมล็อคำแลว้ี

หมืาย์เหต:่ •	ใน	“โปรแกรมปลดล็อคำ”
  a.	ฟังกช์้นัการที่ำางานซำ�า	และฟังกช์้นัหยด่การที่ำางานช้ั�วีคำราวีสำามารถูใช้ง้านได ้
  b.	ป่่ มหน่วียคำวีามจำำาสำามารถูถูกูตั �งโปรแกรมได ้
  c.	สำามารถูตั �งคำา่เปิดหรอืปิดเสำยีงเตอืนได ้
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วธิิ์ก่ารใช้ง้าน
C. วธิิ์ก่ารอ�านคู่�าโปรแกรมืราย์การ:

ที่า่นสำามารถูเรยีกดรูะดบัคำวีามรอ้นและเวีลาในการที่ำาอาหารในแตล่ะขั้ั �นตอนที่ี�ไดบ้นัที่กึไวีใ้นป่่ มหน่วียคำวีามจำำา

1.  เปิดประตเูตาอบ	และปลอ่ยที่ิ�งไวี ้

2. 
+

•	ในขั้ณะที่ี�กดป่่ ม	หย์ด่/ต ั�งคู่�าใหมื�	ใหก้ดป่่ มเร ิ�มื
ที่ำางาน	การตั �งคำา่เสำยีงเตอืนจำะแสำดงบนหนา้
จำอแสำดงผล
ตวัีอยา่ง:
สำญัลกัษณข์ั้ั �นตอนที่ี�	1:	เสำยีงเตอืนเปิดอยู่
สำญัลกัษณข์ั้ั �นตอนที่ี�	2:	เสำยีงเตอืนปิดอยู่

• 2	วีนิาที่ตีอ่มา	การตั �งคำา่โปรแกรมล็อคำจำะแสำดง
บนหนา้จำอแสำดงผล
โปรแกรมล็อคำ:	“P    L”
โปรแกรมปลดล็อคำ:	“P”

3. •	กดป่่ มหน่วียคำวีามจำำาที่ี�ตอ้งการเพิื�ออา่น
โปรแกรม
ตวัีอยา่ง:
ป่่ มหน่วียคำวีามจำำา 5	หนา้จำอจำะแสำดงผล;	
โปรแกรมป่่ มหน่วียคำวีามจำำา	5	เวีลาในการอ่น่
อาหารขั้ั �นที่ี�หนึ�งและระดบัพิลงังานที่ี�ตั �ง
โปรแกรมไวีท้ี่ี�ป่่ มหน่วียคำวีามจำำา

• 2	วีนิาที่ตีอ่มา	ขั้อ้มลูขั้องการอ่น่อาหารขั้ั �นตอน
ที่ี�	2	และ	3	จำะปรากฏิขั้ึ�น

•	หลงัจำากแสำดงการตั �งคำา่ที่ั �งหมดแลว้ี	หมายเลขั้
ป่่ มและสำญัลกัษณแ์สำดงขั้ั �นตอนการอ่น่อาหารจำะ
ปรากฏิขั้ึ�นบนหนา้จำออกีคำรั �ง

•	กดป่่ มหย์ด่/ต ั�งคู่�าใหมื�	“0”	จำะปรากฏิบนหนา้
จำอแสำดงผล

หมืาย์เหต:่ •		หากคำณ่ตอ้งการไปยงัโปรแกรมอื�น	ใหก้ดป่่ มหน่วียคำวีามจำำาที่ี�คำณ่ตอ้งการเพิื�ออา่นโปรแกรม	ขั้ณะที่ี�ขั้อ้มลูขั้องป่่ ม
หน่วียคำวีามจำำาแสำดงอยู่

	 •		หากคำณ่ตอ้งการดโูปรแกรมอ่น่อาหารปรมิาณสำองเที่า่	(x 2)	กดป่่ มอ่�นอาหารปรมิืาณิสำองเที่�า (x 2) กอ่นกดป่่ ม
หน่วียคำวีามจำำา

  

E279492
長方形
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วธิิ์ก่ารใช้ง้าน วธิิ์ก่ารใช้ง้าน
 D. วธิิ์ก่ารเลอืกเสำย่์งเตอืน:

สำามารถูเปิดหรอืปิดเสำยีงเตอืนได ้

1. เปิดประตเูตาอบ

2. •	กดป่่ มโปรแกรมื	การแสำดงผลจำะไม่
เปลี�ยนแปลง

3. •	กดป่่ มหน่วียคำวีามจำำา	0

4. •	กดป่่ มหน่วียคำวีามจำำา	0	ซำ�า
เลอืก	“ปิด”	เสำยีงเตอืน
สำญัลกัษณข์ั้ั �นตอนที่ี�	1	=	เปิด
สำญัลกัษณข์ั้ั �นตอนที่ี�	2	=	ปิด

5. •	กดป่่ มโปรแกรมือกีคำรั �ง	คำณ่บนัที่กึโปรแกรม
เสำยีงเตอืนเรยีบรอ้ย

• 2	วีนิาที่ตีอ่มา	“0”	จำะปรากฏิบนหนา้จำอแสำ
ดงผล

 E. วธิิ์ก่ารอ�านคู่�าจุากการนบัจุำานวนรอบที่่�ใช้ไ้ป:
เตาอบสำามารถูแสำดงจำำานวีนคำรั�งที่ี�ใช้ง้านเตาอบไปแลว้ีได	้ขั้อ้มลูนี�อาจำใช้เ้พิื�อวีเิคำราะหก์ารใช้ง้านเตาอบและคำวีามลื�นไหลใน
การที่ำางานขั้องสำถูานที่ี�

1. เปิดประตเูตาอบ

2. 
+

•	ในขั้ณะที่ี�กดป่่ ม	หย์ด่/ต ั�งคู่�าใหมื�	ใหก้ดป่่ ม
ระดบัพล ังงาน	หนา้จำอแสำดงจำำานวีนคำรั�งสำะสำม
ที่ั �งหมดที่ี�ใช้ง้านเตาอบ
ตวัีอยา่ง:

• “0020”	หมายถูงึเตาอบถูกูใช้ง้านไป	2,000 
ถูงึ	2,099	คำรั �ง

• หากจำำานวีนคำรั�งสำะสำมที่ั �งหมดนอ้ยกวีา่	100 
คำรั�ง	การแสำดงผลจำะไมเ่ปลี�ยนแปลง

• 2	วีนิาที่ตีอ่มา	“0”	จำะปรากฏิบนหนา้จำอแสำ
ดงผล
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วธิิ์ก่ารที่ำาอาหาร
ภัาช้นะเคู่รื�องคู่รวั
1.	 เคำรื�องแกว้ีกนัคำวีามรอ้น	เช้น่	Pyroceram®	และ	Pyrex® 

เหมาะที่ี�สำด่สำำาหรับการใช้ง้านในเตาอบไมโคำรเวีฟ
2.	 หา้มใช้เ้คำรื�องโลหะ	เซรามคิำประดบัดว้ียที่อง	หรอืเงนิ	หรอื

ภัาช้นะใดๆ	ที่ี�มโีลหะเป็นสำว่ีนประกอบ
3.	 ถูา้ภัาช้นะเคำรื�องคำรัวีเกดิโคำง้งอ	ใหเ้ช้ค็ำดใูหด้วีีา่	มโีลหะ

หรอืไม่
4.	 คำณ่อาจำจำะใช้เ้คำรื�องแกว้ีธิรรมดา	เคำรื�องถูว้ียช้ามกระเบื�อง	

ภัาช้นะพิลาสำตกิ	และภัาช้นะกระดาษ	ในการปรง่อาหารที่ี�
ตอ้งใช้อ้ณ่หภัมูติำ�า	ถูา้ใช้ภ้ัาช้นะประเภัที่เหลา่นี�ในการปรง่
อาหารที่ี�อณ่หภัมูสิำงู	อาจำที่ำาใหแ้ตกรา้วี	หรอืบดิงอได ้

5.	 คำณ่สำามารถูปรง่ผักนึ�งในฟิลม์หอ่ใสำ	เช้น่	Saran Wrap® 
หรอืกระดาษขั้ี�ผึ�งได	้หา้มปรง่อาหารในถูง่พิลาสำตกิ

ขอ้คู่วรระวงั
หา้มใช้ภ้ัาช้นะโลหะในเตาอบนี�

การละลาย์อาหารแช้�แข็ง
1.	 หากคำณ่พิยายามที่ี�จำะละลายนำ�าแข็ั้งอาหารแช้แ่ข็ั้งออกให ้

หมดในเตาอบไมโคำรเวีฟ	นำ�าแข็ั้งอาจำละลายไดไ้ม่
สำมำ�าเสำมอ	เนื�องจำากคำวีามหนาและรปูรา่งขั้องอาหารมี
คำวีามแตกตา่งกนั	ซึ�งอาสำง่ผลใหม้นีำ�าหยดลงมา	และบาง
คำรั �งสำว่ีนหนึ�งขั้องอาหารจำะสำก่	แมว้ีา่สำว่ีนอื�นๆ	จำะยงัคำงแช้่
แข็ั้งอยูก่ต็าม	ในการปรง่อาหารแช้แ่ข็ั้งที่ี�ถูกูตอ้ง	คำณ่ไม่
คำวีรละลายอาหารแช้แ่ข็ั้ง	100%	การละลายนำ�าแข็ั้งในเตา
อบไมโคำรเวีฟ	70%	ถูอืวีา่เหมาะสำม	และเป็นประโยช้น์
สำำาหรับการดำาเนนิการปรง่อาหารตอ่ไป

2.	 ในการละลายนำ�าแข็ั้งอยา่งสำมำ�าเสำมอ	ใหก้ลบัดา้นหรอืจัำด
เรยีงอาหารใหมร่ะหวีา่งการละลายนำ�าแข็ั้ง

3.	 วีธิิลีะลายนำ�าแข็ั้งเนื�อตดิมนั	ใหน้ำาไปอ่น่ในเตาอบ
ไมโคำรเวีฟโดยใช้เ้วีลาสำั �นๆ	และปลอ่ยที่ิ�งไวีใ้นอณ่หภัมูิ
ขั้องหอ้ง	หรอือ่น่เป็นระยะๆ	จำนกวีา่นำ�าแข็ั้งจำะละลาย

4.	 คำวีรเอานำ�าแข็ั้งออกเป็นบางคำรั �งในระหวีา่งการละลายนำ�า
แข็ั้ง

คู่ำาแนะนำาที่่�เป็นประโย์ช้นอ์ื�นๆ
เพื�อผลลพัธิ์ท์ี่ ่�ด ่
1.	 เมื�อกำาหนดเวีลาสำำาหรับอาหารไดแ้ลว้ี	ใหค้ำดิเวีลาขั้ั �นตำ�า	

และตรวีจำเช้ค็ำคำวีามคำบืหนา้เป็นคำรั �งคำราวีในระหวีา่งการปรง่
อาหารเสำมอ	เตาอบไมโคำรเวีฟปรง่อาหารอยา่งรวีดเร็วี	จำงึ
งา่ยตอ่การที่ำาใหอ้าหารขั้องคำณ่สำก่เกนิไป

2.	 ระวีงัเวีลาในการปรง่อาหารที่ี�มปีรมิาณนอ้ย	หรอือาหารที่ี�มี
นำ�าเป็นสำว่ีนประกอบนอ้ย	อาหารอาจำจำะไหมถู้า้ปรง่นานเกนิ
ไป

3.	 หา้มใช้เ้ตาอบอบผา้เช้ด็คำรัวี	หรอืผา้เช้ด็ปาก	ผา้อาจำจำะ
ไหมถู้า้โดนคำวีามรอ้นนานเกนิไป

4.	 หา้มพิยายามตม้ไขั้ใ่นเตาอบ
5.	 เมื�อคำณ่ปรง่ไขั้	่ใหแ้น่ใจำวีา่	เจำาะรเูยื�อห่ม้ไขั้แ่ดงกอ่นที่ี�จำะ

วีางลงไปในเตาอบแลว้ี	เพิื�อป้องกนัไมใ่หไ้ขั้ร่ะเบดิ

วธิิ์ท่ี่ำาใหอ้าหารเกรย่์มืเป็นสำเ่หลอืง
โดยปกตแิลว้ี	อาหารจำะไมเ่กรยีมเป็นสำเีหลอืงถูา้ปรง่โดยใช้ ้
เตาอบไมโคำรเวีฟ	นี�เป็นหนึ�งในคำณ่ลกัษณะขั้องเตาอบนี�	วีธิิี
การที่ำาใหไ้กเ่กรยีมเป็นสำเีหลอืง	ใหท้ี่าซอสำลงบนผวิีดา้นนอก	
กอ่น	หรอืระหวีา่งปรง่อาหารกไ็ด	้คำณ่สำามารถูที่ำาใหเ้นื�อเกรยีม
เป็นสำเีหลอืงไดใ้นกระที่ะธิรรมดา	กอ่นที่ี�จำะนำามาปรง่ในเตาอบ	
ใช้ก้ระที่ะสำำาหรับที่อดสำำาหรับเตาอบไมโคำรเวีฟ	ก็สำามารถูไดรั้บ
ผลลพัิธิเ์ดยีวีกนั

วธิิ์ท่ี่ำาใหอ้าหารเกรย่์มืเป็นสำเ่หลอืงเกรย่์มืเที่�ากนั
มืากขึ�น
เปิดประตเูตาอบ	และพิลกิอาหารคำรึ�งนงึ	หรอืพิลกิอาหารกลบั
อกีดา้นระหวีา่งปรง่อาหาร	วีธิินีี�จำะช้ว่ียใหอ้าหารปรง่ไดเ้สำมอ
กนัมากขั้ึ�น	เมื�อคำณ่ปรง่ไก	่ขั้าไกจ่ำะสำก่เร็วีกวีา่สำว่ีนอื�นๆ

E279492
繝上う繝ｩ繧､繝郁｡ｨ遉ｺ
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วธิิ์ก่ารที่ำาอาหาร วธิิ์ก่ารที่ำาอาหาร
หลกัพื�นฐานในการใช้เ้ตาอบ
ไมืโคู่รเวฟ
หลกัพิื�นฐานในการที่ำาอาหารดว้ียเตาอบไมโคำรเวีฟ

ประกอบดว้ีย:

1. อณ่ิหภัม่ืขิองอาหาร	—	อาหารแช้แ่ข็ั้งหรอือาหารที่ี�แช้่
เย็นจำะตอ้งใช้เ้วีลาในการอ่น่มากกวีา่อาหารที่ี�อณ่หภัมูหิอ้ง	
เพิื�อใหไ้ดอ้ณ่หภัมูทิี่ี�ตอ้งการจำะเสำริฟ์

2. สำ�วนประกอบของอาหาร	—	อาหารที่ี�มนีำ�าตาล	เกลอื	ไขั้
มนั	และคำวีามช้่ม่ช้ื�นสำงูจำะรอ้นไดเ้ร็วีกวีา่	เพิราะคำณ่สำมบตัิ
เหลา่นี�ดงึดดูพิลงังานไมโคำรเวีฟ	อาหารที่ี�มคีำวีามหนาแน่น
โดยมโีปรตนีและไฟเบอรส์ำงูจำะดดูซบัพิลงังานไมโคำรเวีฟ
ไดช้้า้ลง	ซึ�งหมายถูงึตอ้งใช้เ้วีลาในการอ่น่อาหารนานขั้ึ�น

3. ขนาด/ปรมิืาณิ	—	ยิ�งมวีลขั้องอาหารมมีาก	ยิ�งตอ้งใช้ ้
เวีลาในการอ่น่มาก

4. ภัาช้นะ	—	สำามารถูใช้เ้ซรามคิำ	กระดาษ	กระเบื�อง	โฟม	
แกว้ี	และพิลาสำตกิในเตาอบไมโคำรเวีฟไดต้ามคำำาเตอืนตอ่
ไปนี�

การอ่น่อาหารที่ี�มนีำ�าตาลสำงู	หรอืที่ี�มปีรมิาณไขั้มนัสำงู	
คำวีรจำะอ่น่ในภัาช้นะบรรจำท่ี่ี�ที่นตอ่อณ่หภัมูสิำงูไดเ้ที่า่นั�น	
เนื�องจำากอาหารเหลา่นี�จำะรอ้นมาก	การใช้ภ้ัาช้นะที่ี�ที่ำา
จำากโฟมอ่น่อาหารพิวีกนี�	จำะที่ำาใหโ้ฟมบดิงอผดิรปู	
แกว้ีที่ี�มอีณ่หภัมูติำ�า	หรอืจำานพิลาสำตกิอื�นๆ	อาจำแตก
รา้วี	หรอืบดิงอผดิรปูได	้ภัายใตเ้งื�อนไขั้เดยีวีกนั

หา้มือ่�น อาหารในภัาช้นะหรือถูง่ที่่�ปิดสำนทิี่อาหารจำะ
ขั้ยายตวัีตอนที่ี�อ่น่	และสำามารถูระเบดิออกมาจำากภัาช้นะ	
หรอืถูง่ที่ี�ใสำไ่ด ้

5. หลก่เล่�ย์งการใช้ภ้ัาช้นะโลหะ	เพิราะโลหะจำะสำะที่อ้น
คำลื�นไมโคำรเวีฟ	ที่ำาใหอ้าหารสำก่ไมท่ี่ั�วีถูงึ	และอาจำเกดิ
ประกายไฟ	ซึ�งที่ำาใหผ้นังเตาอบ	ภัาช้นะโลหะหรอืจำาน
หมน่เสำยีหายได ้

6.	 อาหารเหลวีอาจำเกดิการประที่ไ่ด	้คำวีรคำนอาหารกอ่นนำาเขั้า้
เตาอบไมโคำรเวีฟ

แนวที่างที่ ั�วไปสำำาหรบัการอ่�น
อาหารในเตาอบไมืโคู่รเวฟ
สำำาหรับเวีลาที่ี�แน่นอนโปรดดทูี่ี�แตล่ะหมวีดอาหารสำำาหรับ
เที่คำนคิำการใหค้ำวีามรอ้นที่ี�เหมาะสำม	รวีมที่ั �งการเตรยีมคำวีาม
พิรอ้มขั้องอาหารที่ี�จำำาเป็นลว่ีงหนา้

การอ่�นอาหารจุากอณ่ิหภัม่ืแิช้�เย็์น
อาหารที่ี�เกบ็ไวีใ้นตูเ้ย็น	(5 °C)	คำวีรปิดฝาไวีก้อ่นที่ี�จำะอ่น่ซำ�า	
ยกเวีน้ขั้นมปัง	ขั้นมอบ	หรอือาหารที่ี�ช้บ่เกล็ดขั้นมปังใดๆ	ซึ�ง
คำวีรจำะอ่น่แบบไมต่อ้งปิดฝา	เพิื�อป้องกนัคำวีามเปียกช้ื�น
อาหารที่ั�วีไปที่ี�เตรยีมไวี	้สำว่ีนใหญค่ำวีรปรง่ใหย้งัไมส่ำก่เล็กนอ้ย	
แลว้ีนำาไปเกบ็ไวีใ้นตูเ้ย็น	เพิื�อใหอ้าหารไมส่ำก่เกนิไปหลงัจำาก
อ่น่ดว้ียไมโคำรเวีฟ
อาหารปรง่สำำาเร็จำ	เช้น่	ผัก	คำวีรใสำจ่ำานพิรอ้มฝาปิด	เพิื�อคำงสำสีำนั	
รสำช้าต	ิและคำณ่คำา่ที่างอาหารขั้ณะอ่น่

การอ่�นอาหารจุากอณ่ิหภัม่ืหิอ้ง
อาหาร	เช้น่	อาหารกระป๋อง	ผัก	และอื�นๆ	จำะตอ้งใช้เ้วีลาใน
การอ่น่นอ้ยกวีา่อาหารที่ี�มาจำากอณ่หภัมูแิช้เ่ย็น	

ขอ้เสำนอแนะที่่�สำำาคู่ญั
1.	 เพิื�อใหไ้ดผ้ลลพัิธิท์ี่ี�ดทีี่ี�สำด่	ขั้อแนะนำาวีา่	อาหารที่ั�วีไปที่ี�

เตรยีมไวีจ้ำะตอ้งยงัไมส่ำก่เล็กนอ้ยหากตอ้งอ่น่ในเตาอบนี�
ภัายหลงั

2.	 จำำาไวีว้ีา่	เมื�อที่ำาการอ่น่เสำร็จำแลว้ี	อณ่หภัมูภิัายในขั้อง
อาหารที่ี�ถูกูอ่น่ในเตาอบนี�จำะเพิิ�มขั้ึ�นเล็กนอ้ย

3.	 การใช้ง้านไมโคำรเวีฟแบบผดิๆ	สำว่ีนมากคำอืประเภัที่
ขั้นมปัง	ขั้นมอบ	และพิายซึ�งดา้นนอกแหง้กวีา่ดา้นในหรอื
ไสำใ้น	โดยดา้นนอกจำะรอ้นช้า้กวีา่	ดงันั�น	คำวีรอ่น่อาหาร
ประเภัที่ขั้นมอบเพิยีงเพิื�อใหเ้ปลอืกขั้า้งนอกสำมัผัสำแลว้ีอ่น่	
(50 °C – 55 °C)

4.	 หา้มอ่น่อาหารขั้องคำณ่จำนรอ้นเกนิไป	99%	ขั้องขั้อ้รอ้ง
เรยีนคำณ่ภัาพิอาหารขั้องอาหารที่ี�อ่น่ในเตาไมโคำรเวีฟถูกู
โยงไปถูงึเรื�องการที่ำาใหร้อ้นจำนเกนิไป
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วธิิ์ก่ารที่ำาอาหาร
แนวที่างการปรง่อาหาร/การละลาย์นำ �าแข็ง
เวีลาที่ี�ระบใ่นแผนภัมูดิา้นลา่งเป็นเพิยีงแนวที่างเที่�าน ั�น มปัีจำจัำยอกีหลายอยา่ง	เช้น่	อณ่ิหภัม่ืเิร ิ�มืตน้ขั้องอาหาร	สำามารถูสำง่ผล
ตอ่ระยะเวีลาการอ่น่ที่ั �งหมดที่ี�ตอ้งใช้	้ปรับเวีลาในการปรง่อาหารและละลายนำ�าแข็ั้งเมื�อจำำาเป็น
เวีลาที่ั �งหมดที่ดสำอบโดยใช้อ้าหารที่ี�มอีณ่ิหภัม่ืเิร ิ�มืตน้ดงันี�

อาหารแช้เ่ย็น......ประมาณ	+5 °C		 อาหารแช้แ่ข็ั้ง......ประมาณ	-18 °C
ตรวีจำสำอบอณ่หภัมูหิลกัที่ี�ถูกูตอ้งดว้ียเคำรื�องวีดัอณ่หภัมูเิสำมอเพิื�อใหส้ำอดคำลอ้งกบักฎระเบยีบดา้นสำข่ั้อนามยัอาหารขั้องรัฐบาล
ฉบบัปัจำจำบ่นั

การที่ำางาน อาหาร นำ �าหนกั ระดบั
พลงังาน เวลา

ละลาย์นำ �าแข็ง เนื�อปลา
เนื�อบด
เนื�อไกเ่ต็มตวัี
อาหารที่ี�มหีลายองคำ์
ประกอบ	
หลายสำว่ีน
หนึ�งสำว่ีน
พิายแอปเปิล
เคำก้
ขั้นมปังโรล

500	กรัม
500	กรัม
1.36	กก.

1.36	กก.
275	กรัม
1	สำว่ีน
1	สำว่ีน
1	สำว่ีน	(50	กรัม)

DEF
DEF
DEF

DEF
DEF
DEF
DEF
DEF

8	นาที่ี
5	นาที่ี
25	นาที่ี

20	นาที่ี
8	นาที่ี
1	นาที่	ี15	วีนิาที่ี
2	นาที่ี
30	วีนิาที่ี

การปรง่อาหาร
และ/หรอืการอ่�น
อาหารดบิแช้�เย็์น

ไขั้ค่ำน
บรอกโคำลี
เนื�อปลา
เบคำอ่น
ช้ิ�นไก่
นมสำำาหรับกาแฟ

ไขั้	่2	ฟอง	+	นม	2	ช้อ้นโตะ๊
500	กรัม
500	กรัม
2	แผน่
500	กรัม
500	มล.

HI
HI
HI
HI
HI

MED

45	วีนิาที่ี
6	นาที่ี
4	นาที่ี
1	นาที่	ี30	วีนิาที่ี
5	นาที่	ี30	วีนิาที่	ี-	6	นาที่	ี30	วีนิาที่ี
5	นาที่ี

การปรง่อาหาร
และ/หรอืการอ่�น
อาหารแช้�แข็ง

ถูั�วี
ขั้า้วีสำวีย
ไสำก้รอกสำก่
ช้สีำเบอรเ์กอรป์รง่สำก่
ช้นดิบรรจำก่ลอ่ง
เคำก้ช้อ็กโกแลตฟัดจำ์

500	กรัม
167	กรัม
x 3	(ช้ิ�นละ	50	กรัม)

75	กรัม
1	สำว่ีน

HI
HI
HI

HI
DEF

8	นาที่ี
2	นาที่	ี20	วีนิาที่	ี-	2	นาที่	ี45	วีนิาที่ี
1	นาที่	ี20	วีนิาที่	ี-	1	นาที่	ี45	วีนิาที่ี

1	นาที่	ี30	วีนิาที่	ี-	1	นาที่	ี45	วีนิาที่ี
30	วีนิาที่ี

การอ่�นจุากอาหาร
ปรง่สำก่แช้�เย็์น

ลาซญัญา
พิรกิ
พิายแอปเปิล
ซอสำพิรกิ
ถูั�วีอบ
ซป่

325	กรัม
325	กรัม
1	สำว่ีน
100	มล.
100	มล.
125	มล.

HI
HI
HI
HI
HI
HI

3	นาที่	ี45	วีนิาที่	ี-	4	นาที่	ี15	วีนิาที่ี
3	นาที่	ี30	วีนิาที่	ี-	4	นาที่ี
30	วีนิาที่ี
1	นาที่	ี-	1	นาที่	ี15	วีนิาที่ี
1	นาที่	ี15	วีนิาที่	ี-	1	นาที่	ี30	วีนิาที่ี
1	นาที่	ี30	วีนิาที่	ี-	1	นาที่	ี45	วีนิาที่ี

ขอ้แนะนำา:	•	หา้มปรง่อาหาร/อ่น่/ละลายนำ�าแข็ั้งโดยตรงบนถูาดในเตาอบ	—	ใช้ภ้ัาช้นะที่ี�เหมาะสำม
	 •		ตอนที่ี�ละลายอาหารแช้แ่ข็ั้งปรมิืาณิมืาก	ใหก้ลบัดา้นและแยกออกจำากกนัเมื�ออ่น่ไปไดค้ำรึ�งที่างเพิื�อใหพ้ิลงังาน

ไมโคำรเวีฟแที่รกซมึไดด้ขีั้ ึ�น
	 •		ไมค่ำวีรปรง่อาหารแข็ง/เนื�อแน�นที่ี�แช้แ่ข็ั้ง	เนื�องจำากอาหารบรเิวีณขั้อบจำะสำก่เกนิไปกอ่นที่ี�อาหารตรงกลางจำะถูงึ

อณ่หภัมูทิี่ี�กำาหนด
 •  ปิดฝาคู่รอบอาหารตามคำวีามเหมาะสำมระหวีา่งการปรง่/การอ่น่	การปิดฝาจำะรักษาคำวีามช้ื�นและป้องกนัการกระ

เซน็/หก
	 •	คำลายฝา/เจำาะฟิลม์กอ่นปรง่/อ่น่อาหารที่ี�ปิดฝา
 •  คู่นหรอืเขย์�าอาหารระหวีา่งการปรง่/การละลายนำ�าแข็ั้งเมื�อเวีลาผา่นไปคำรึ�งหนึ�งเพิื�อกระจำายคำวีามรอ้นอยา่ง

สำมำ�าเสำมอ
 • พกัอาหารกอ่นที่ี�จำะตรวีจำสำอบอณ่หภัมูขิั้องอาหารและ/หรอืบรโิภัคำ
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วธิิ์ก่ารที่ำาอาหาร รหสัำแสำดงเมืื�อเคู่รื�องที่ำางานผดิปกติ
เตาอบนี�ตรวีจำสำอบการที่ำางานและแสำดงรหสัำเมื�อเคำรื�องที่ำางานผดิปกตบินจำอแสำดงผลเมื�อเกดิปัญหาขั้ึ�น

สำิ�งที่่�ตอ้งที่ำาเมืื�อรหสัำคู่วามืลม้ืเหลวปรากฏขึ�น:

รหสัำ สำาเหต่ สำ ิ�งที่่�ตอ้งที่ำา

F01 *	อาหารสำก่เกนิไป
*	อณ่หภัมูขิั้องอากาศที่ี�ระบายออกสำงูเกนิไป

*		กดป่่ ม หย์ด่/ต ั�งคู่�าใหมื�	เพิื�อหยด่เสำยีง
เตอืน

*		ถูอดปลั�กเตาอบและรออยา่งนอ้ย	30	นาที่ี
กอ่นเสำยีบปลั�กใหม่

*	รอใหเ้ตาอบเย็นลงและตั �งคำา่ใหม่
*	หากสำงัเกตเห็นเปลวีไฟ	หา้มเปิดฝาเตาอบ
*		หากยงัไมส่ำามารถูใช้ง้านได	้ใหต้ดิตอ่
ตวัีแที่นบรกิารพิรอ้มขั้อ้มลูรหสัำแสำดงเมื�อ
เคำรื�องที่ำางานผดิปกติ

F33-34 *	วีงจำรเซน็เซอรช์้ำารด่ *		ถูอดปลั�กเตาอบออก	และรออยา่งนอ้ย	
10	วีนิาที่	ีกอ่นจำะเสำยีบกลบัเขั้า้ไปใหม่

*		หากยงัไมส่ำามารถูใช้ง้านได	้ใหต้ดิตอ่
ตวัีแที่นบรกิารพิรอ้มขั้อ้มลูรหสัำแสำดงเมื�อ
เคำรื�องที่ำางานผดิปกติ

F44 *	เมื�อป่่ มถูกูกดนานกวีา่	2	นาที่ี
*	ป่่ มหรอืวีงจำรคำวีบคำม่ช้ำารด่

หมืาย์เหต:่	รหสัำขั้า้งบนที่ี�ปรากฏิขั้ึ�นบนจำอแสำดงผลไมไ่ดช้้ี�ถูงึปัญหาที่ั �งหมดที่ี�เป็นไปไดท้ี่ี�เกดิขั้ึ�นกบัเตาอบ

ดแ่ลเตาอบไมืโคู่รเวฟของคู่ณ่ิ
1.	 คำวีรที่ำาคำวีามสำะอาดเตาอบอยา่งสำมำ�าเสำมอ	และนำาเศษ

อาหารที่ี�สำะสำมอยูใ่นเตาอบออก
2.	 ถูอดปลั�กเตาอบกอ่นที่ำาคำวีามสำะอาด
3.	 คำอยดแูลที่ำาใหข้ั้า้งในเตาอบสำะอาด	เมื�ออาหารกระเด็น

หรอืขั้องเหลวีหกตดิอยูท่ี่ี�ดา้นในเตาอบ	ใหเ้ช้ด็ดว้ีย
กระดาษที่ชิ้ชู้เ่ปียกหมาดๆ	อาจำใช้ผ้งซกัฟอกออ่นๆ	หาก
เตาอบสำกปรกมาก	ไมแ่นะนำาใหใ้ช้ผ้งซกัฟอกหรอืสำาร
กดักรอ่นที่ี�รน่แรง

4.	 คำวีรที่ำาคำวีามสำะอาดพิื�นผวิีภัายนอกเตาอบดว้ียกระดาษที่ชิ้
ชู้เ่ปียกหมาดๆ	เพิื�อป้องกนัไมใ่หเ้กดิคำวีามเสำยีหายตอ่ช้ิ�น
สำว่ีนในการที่ำางานตา่ง	ๆ	ภัายใน	เตาอบไมโคำรเวีฟ	ไมค่ำวีร
ใหน้ำ�าไหลซมึเขั้า้ไปในช้อ่งเปิดสำำาหรับระบายอากาศ

5.	 หากแผงคำวีบคำม่สำกปรก	ใหท้ี่ำาคำวีามสำะอาดดว้ียผา้น่่มและ
แหง้	หา้มใช้น้ำ�ายาที่ำาคำวีามสำะอาดที่ี�รน่แรงหรอืสำาร
กดักรอ่นกบัแผงคำวีบคำม่	ตอนที่ี�ที่ำาคำวีามสำะอาดแผง
คำวีบคำม่	ใหเ้ปิดฝาเตาอบที่ิ�งไวีเ้พิื�อป้องกนัไมใ่หเ้ตาอบ
ที่ำางานโดยไมไ่ดต้ั �งใจำ	หลงัจำากที่ำาคำวีามสำะอาด	ใหก้ดป่่ ม	
หย์ด่/ต ั�งคู่�าใหมื�	เพิื�อลา้งจำอแสำดงผล

6.	 หากมไีอนำ�าสำะสำมอยูภ่ัายในหรอืดา้นนอกขั้องฝาเตาอบ	ให ้
เช้ด็ดว้ียกระดาษเนื�อน่่ม	กรณีนี�อาจำเกดิขั้ึ�นเมื�อใช้ง้านเตา
อบไมโคำรเวีฟในสำภัาวีะที่ี�มคีำวีามช้ื�นสำงู	แตไ่มไ่ด ้
หมายคำวีามวีา่เคำรื�องที่ำางานผดิปกตแิตอ่ยา่งใด

7.	 ที่ำาคำวีามสำะอาดคำราบไขั้มนัและฝ่่ นที่ี�พิื�นผวิีดา้นลา่งบอ่ยๆ	
ใช้น้ำ�ายาซกัผา้อ่น่ๆ

8.	 เตาอบไมโคำรเวีฟนี�คำวีรไดรั้บบรกิารจำากบค่ำลากรที่ี�ผา่นการ
รับรองแลว้ีเที่า่นั�น	สำำาหรับการบำารง่รักษาและการซอ่มแซม
เตาอบไมโคำรเวีฟ	โปรดตดิตอ่ตวัีแที่นจำำาหน่ายที่ี�ไดรั้บ
อน่ญาตซึ�งตั �งอยูใ่กลท้ี่ี�สำด่

9.	 การไมส่ำามารถูดแูลรักษาเตาอบใหอ้ยูใ่นสำภัาพิที่ี�สำะอาด
อาจำนำาไปสำูก่ารเสำื�อมสำภัาพิขั้องพิื�นผวิีภัายนอก	ซึ�งอาจำมี
ผลตอ่อายก่ารใช้ง้านขั้องตวัีเคำรื�องและอาจำสำง่ผลใหเ้กดิ
สำถูานการณท์ี่ี�เป็นอนัตรายได ้

10.	ไมค่ำวีรที่ำาคำวีามสำะอาดเคำรื�องใช้ไ้ฟฟ้าดว้ียวีธิิอีดันำ�าดว้ียแรง
ดนั

11.	ไมค่ำวีรที่ำาคำวีามสำะอาดเคำรื�องดว้ียเคำรื�องพิน่ไอนำ�า
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ขอ้มืล่จุำาเพาะที่างเที่คู่นคิู่
หมายเลขั้ร่น่ NE-1037

แหลง่พิลงังาน 220	โวีลต,์	50	เฮิริตซ์
เฟสำเดยีวี

พิลงังานที่ี�ตอ้งการ 6.8	แอมป์			1450	วีตัต์

กำาลงัที่ี�ได ้ HI	(สำงู)	 950	วีตัต*์
MED	(ไฟปานกลาง)	 480	วีตัต์
DEF	(ละลายนำ�าแข็ั้ง)	 340	วีตัต์

คำวีามถูี� 2450	เมกกะเฮิริตซ์

ขั้นาดเตาอบภัายนอก	(กวีาง้	x	ลก	ึx	สำง)ู 510	มม.	x 360	มม.	x 306	มม.	

ขั้นาดช้อ่งเตาอบ	(กวีาง้	x	ลก	ึx	สำง)ู 330	มม.	x 330	มม.	x 200	มม.	

นำ�าหนักสำท่ี่ธิิ 18.6	กก.

นำ�าหนักสำำาหรับจัำดสำง่ 21	กก.

ตวัีตั �งเวีลา HI	(สำงู)
MED	(ไฟปานกลาง)
DEF	(ละลายนำ�าแข็ั้ง)

30	นาที่ี
99	นาที่	ี99	วีนิาที่ี
99	นาที่	ี99	วีนิาที่ี

หน่วียคำวีามจำำา ป่่ มหน่วียคำวีามจำำาพิรอ้มป่่ มอ่น่อาหารปรมิาณสำองเที่า่	(x 2)	จำำานวีน	10	ป่่ ม

*	ขั้ั �นตอนการที่ดสำอบ	IEC

ขั้อ้มลูจำำาเพิาะอาจำมกีารเปลี�ยนแปลงโดยไมต่อ้งแจำง้ใหท้ี่ราบลว่ีงหนา้
สำำาหรับขั้อ้กำาหนดดา้นแรงดนัไฟฟ้า	วีนัที่ี�ผลติ	โรงงาน	และหมายเลขั้ซเีรยีล	โปรดดทูี่ี�ป้ายบนเตาอบไมโคำรเวีฟ

นำาเขั้า้และจัำดจำำาหน่ายโดย	บรษัิที่	พิานาโซนคิำ	โซลชู้ั�นสำ	์(ประเที่ศไที่ย)	จำำากดั	   เบอรโ์ที่รศพัิที่:์ 02-729-9000
191	อาคำารสำลีมคำอมเพิล็กซ	์ช้ั �น	27	ถูนนสำลีม	แขั้วีงสำลีม	เขั้ตบางรัก	กรง่เที่พิฯ	10500

306	มม.

510	มม.

383	มม.
61	มม.

36	มม. 370	มม.
360	มม.
332	มม.

225	มม.70	มม.

743	มม.

290	มม.
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