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คำำ�แนะนำำ�ความปลอดภัยัที่่�สำำ�คัญั

การติดิตั้้ �ง
การต่่อลงสายดินิ
ข้อ้มูลูสำำ�คัญั: เพื่่�อความปลอดภัยัส่ว่นบุุคคล เครื่่�องต้อ้งต่อ่
สายดินิอย่า่งถูกูต้อ้ง 
เมื่่�อเต้า้เสียีบไม่ไ่ด้ต้่อ่สายดินิไว้ ้ถือืเป็็นความรัับผิดิชอบส่ว่น
บุุคคล และเป็็นภาระผูกูพัันของลูกูค้า้ที่่�จะต้อ้งนำำ�เต้า้เสียีบต่อ่
สายดินิอย่า่งถูกูต้อ้งมาแทนที่่�

คำำ�เตือืนแรงดันัไฟฟ้้าและพลังังานไฟฟ้้า
แรงดันัไฟฟ้้าที่่�ใช้จ้ะต้อ้งเป็็นตัวัเดียีวกับัที่่�ระบุุไว้บ้น 
เตาอบไมโครเวฟ การใช้แ้รงดันัไฟฟ้้าที่่�สูงูกว่า่ที่่�ระบุุไว้ ้ถือื
เป็็นอันัตราย และอาจส่ง่ผลให้เ้กิดิไฟไหม้ ้หรือืเกิดิอุุบัตัิเิหตุุ
ชนิดิอื่่�นๆ ที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิความเสียีหายได้ ้

การวางเตาอบ
วางเตาอบไว้บ้นพื้้�นผิวิที่่�เรียีบ และมั่่�นคง อย่า่วางเตาอบในที่่�
ร้อ้น หรือืที่่�ชื้้�น เช่น่ ใกล้เ้ตาแก๊ส๊ หรือืเตาไฟฟ้้า อย่า่ใช้เ้ตาอบ
เมื่่�ออุุณหภูมูิหิ้อ้งสูงูกว่า่ 40 °C (104 °F) และ/หรือืมีคีวามชื้้�น
มากกว่า่ 85% การไหลของอากาศรอบๆ เตาอบอย่า่งเป็็น
อิสิระถือืเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญั มีคีวามเป็็นไปได้ว้่า่ จะเกิดิการรบกวน
เล็็กน้อ้ยจากความอ่อ่นของสัญัญาณออกอากาศ ถ้า้เตา
ไมโครเวฟอยู่่�ใกล้ก้ับัวิทิยุุ หรือืโทรทัศัน์เ์กินิไป ตอนที่่�ติดิตั้้ �ง
เตาอบไมโครเวฟ หากมีเีพดานเหนือืเตาอบไมโครเวฟ โปรด
เว้น้ระยะห่า่งระหว่า่งเพดานและเตาอบไมโครเวฟอย่า่งน้อ้ย 
20 ซม.

ข้อ้ควรระวังั
การเอาฟิิล์ม์กันัรอยออก
ฟิิล์ม์กันัรอยใช้เ้พื่่�อป้้องกันัไม่ใ่ห้ก้ล่อ่งด้า้นนอกเกิดิรอยขีดี
ข่ว่นระหว่า่งการขนส่ง่ ต้อ้งลอกฟิิล์ม์ออกก่อ่นการติดิตั้้ �ง หรือื
การใช้ง้าน

ห้า้มเปิิดใช้ง้านเตาอบเมื่่�อข้า้งในยังัว่่างเปล่่า
เพื่่�อรัักษาคุุณภาพของหลอดแมกนีตีรอน และส่ว่นประกอบ 
อื่่�นๆ คุุณไม่ค่วรเปิิดใช้ง้านเตาอบเมื่่�อไม่ม่ีอีาหารอยู่่�ข้า้งใน

อย่่าถอดแผงด้า้นนอกออก
มีแีรงดันัไฟฟ้้าสูงูอยู่่�ภายในตัวักล่อ่งและแผงด้า้นนอกช่ว่ย
ป้้องกันัการสัมัผััสพลังังานไมโครเวฟ การซ่อ่มแซม และการ
ปรัับเปลี่่�ยนควรทำำ�โดยพนักงานผู้้� เชี่่�ยวชาญเท่า่นั้้ �น

ห้า้มปิดกั้้ �นช่่องระบายอากาศ
เตาไมโครเวฟนี้้�ต้อ้งใช้ก้ารไหลของอากาศอย่า่งเป็็นอิสิระใน
ด้า้นหลังั เพื่่�อเพิ่่�มประสิทิธิภิาพในการระบายความร้อ้นสูงูสุุด 
คุุณควรทำำ�ให้ช้่อ่งระบายอากาศโล่ง่ในขณะที่่�ปรุุงอาหาร

ห้า้มใช้เ้ตาอบเพื่่�ออบเสื้้�อผ้า้ให้แ้ห้ง้
ห้า้มใช้เ้ตาอบไมโครเวฟเพื่่�ออบเสื้้�อผ้า้ให้แ้ห้ง้เนื่่�องจากเสื้้�อผ้า้
อาจจะไหม้ ้หากปล่อ่ยทิ้้�งไว้ใ้นเตาอบนานเกินิไป

ควันั
ถ้า้มีคีวันัเกิดิขึ้้�น ให้ปิ้ิด หรือืถอดปลั๊๊�กเตาอบ และให้ปิ้ิดประตูู
เตาอบไว้เ้พื่่�อยับัยั้้ �งการเกิดิเปลวไฟใดๆ ถอดสายไฟหรือืปิิด
เครื่่�องที่่�แผงฟิิวส์ห์รือืเบรกเกอร์์

คำำ�เตือืน
1.	 ควรทำำ�ความสะอาดขอบประตูปูระตู ูและพื้้�นที่่�บริเิวณขอบประตูปูระตูดู้ว้ยผ้า้ชุุบน้ำำ��หมาดๆ
2.	 �ควรตรวจสอบผลิติภัณัฑ์เ์พื่่�อค้น้หาความเสียีหายที่่�ซีลีฝาเครื่่�องหรือืบริเิวณซีลีที่่�ฝาเครื่่�อง และหากบริเิวณเหล่า่นี้้�ชำำ�รุุดเสียี

หาย คุุณไม่ค่วรใช้ผ้ลิติภัณัฑ์น์ี้้�จนกว่า่ผลิติภัณัฑ์จ์ะได้รั้ับการซ่อ่มแซมโดยผู้้�ชำ ำ�นาญการ
3.	 �ถือืเป็็นอันัตรายสำำ�หรัับบุุคคลที่่�ไม่ใ่ช่ผู่้้�ชำ ำ�นาญการที่่�จะให้บ้ริกิารหรือืดำำ�เนินิการซ่อ่มแซม เคลื่่�อนย้า้ยฝาปิิดใดๆ ซึ่่�งเป็็น

ส่ว่นป้้องกันัการระเบิดิจากพลังังานไมโครเวฟ
4.	 �ไม่ค่วรใช้เ้ตาอบในขณะที่่�ไม่ม่ีอีาหารอยู่่�ข้า้งใน การใช้ง้านในลักัษณะนี้้� มีแีนวโน้ม้ทำำ�ให้เ้ตาอบเกิดิความเสียีหายได้ ้
5.	 �ถ้า้สายไฟเสียีหาย สายไฟจะต้อ้งทำำ�การเปลี่่�ยนโดยผู้้� ผลิติ ตัวัแทนบริกิาร หรือืบุุคคลที่่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญ เพื่่�อหลีกีเลี่่�ยง

อันัตราย
6.	 ผู้้� ใช้ค้วรตรวจสอบภาชนะที่่�เหมาะสำำ�หรัับใช้ใ้นเตาอบไมโครเวฟก่อ่นการใช้ง้าน
7.	 ห้า้มอุ่่�นของเหลว และอาหารอื่่�นๆ ในภาชนะบรรจุุที่่�ปิิดสนิทิเนื่่�องจากอาจจะระเบิดิได้ ้
8.	 �อนุุญาตให้เ้ด็็กใช้ง้านเตาไมโครเวฟโดยลำำ�พังไม่ม่ีกีารควบคุุมดูแูลได้ ้เฉพาะเมื่่�อได้ใ้ห้ค้ำำ�แนะนำำ�การใช้ง้านที่่�เพียีงพอต่อ่

เด็็กให้ส้ามารถใช้ง้านเตาไมโครเวฟได้อ้ย่า่งปลอดภัยัและเด็็กเข้า้ใจอันัตรายที่่�เกิดิขึ้้�นหากใช้ง้านไม่ถู่กูต้อ้ง
9.	 �ความร้อ้นจากการอบเครื่่�องดื่่�มในไมโครเวฟอาจเดือืดประทุุออกมาภายหลังั ดังันั้้ �นจึงึควรใช้ค้วามระมัดัระวังัในการถือื

ภาชนะ
10.	�ควรคน หรือืเขย่า่สิ่่�งที่่�บรรจุุอยู่่�ในขวดนม และกระปุุกอาหารของทารก ก่อ่นที่่�จะบริโิภค เพื่่�อหลีกีเลี่่�ยงการไหม้ ้
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คำำ�แนะนำำ�ความปลอดภัยัที่่�สำำ�คัญั คำำ�แนะนำำ�ความปลอดภัยัที่่�สำำ�คัญั

คำำ�เตือืน —วิธิีลีดความเสี่่�ยงจากการไหม้ ้ไฟฟ้้าช็อ็ต ไฟไหม้ ้
การที่่�บุุคคลได้รั้ับบาดเจ็็บ หรือืพลังังานไมโครเวฟที่่�มากเกินิ
ไป:
1.	 โปรดอ่า่นคำำ�แนะนำำ�ทั้้ �งหมดก่อ่นที่่�จะใช้เ้ตาอบไมโครเวฟ
2.	 ผลิติภัณัฑ์บ์างอย่า่ง เช่น่ ไข่ท่ั้้ �งฟองและภาชนะที่่�ปิิดสนิทิ 

(เช่น่ โหลแก้ว้ที่่�ปิิดสนิทิและขวดนมที่่�ปิิดสนิทิพร้อ้มจุกุ
นม) — อาจระเบิดิได้แ้ละไม่ค่วรอุ่่�นในเตาอบไมโครเวฟ

3.	 ใช้เ้ตาอบไมโครเวฟนี้้�ตามจุุดมุ่่�งหมายในการใช้ง้านตามที่่�
กล่า่วไว้ใ้นคู่่�มือืฉบับันี้้�เท่า่นั้้ �น

4.	 เช่น่เดียีวกับัอุุปกรณ์อ์ื่่�นๆ จำำ�เป็็นต้อ้งมีกีารดูแูลอย่า่งใกล้ ้
ชิดิเมื่่�อเด็็กใช้ง้านอุุปกรณ์์

5.	 ห้า้มใช้เ้ตาอบไมโครเวฟนี้้� ถ้า้เตาอบไม่ท่ำำ�งานอย่า่งถูกู
ต้อ้ง หรือืถ้า้เตาอบเคยได้รั้ับความเสียีหายหรือืเคยถูกู
ทำำ�ตก

6.	 ห้า้มใช้เ้ตาอบนี้้�กลางแจ้ง้
7.	 ห้า้มแช่ส่ายไฟ หรือืปลั๊๊�กไฟในน้ำำ��
8.	 เก็บ็สายไฟฟ้้าให้ห้่า่งจากพื้้�นผิวิที่่�ร้อ้น
9.	 ห้า้มปล่อ่ยให้ส้ายไฟแขวนอยู่่�เหนือืขอบโต๊ะ๊ หรือื

เคาน์เ์ตอร์์
10.	วิธิีลีดความเสี่่�ยงของการเกิดิไฟไหม้ใ้นช่อ่งข้า้งในเตาอบ:

a)	ตรวจสอบว่า่เครื่่�องมือืหรือืภาชนะบรรจุุอาหารนั้้ �นเหมาะ
สมสำำ�หรัับการใช้ง้านกับัเตาอบไมโครเวฟ ก่อ่นที่่�จะนำำ�
มาใช้ง้าน

b)	เมื่่�ออุ่่�นอาหารที่่�บรรจุุในภาชนะพลาสติกิ หรือืกระดาษ 
ให้ห้มั่่�นดูทูี่่�เตาอบบ่อ่ยๆ เนื่่�องจากภาชนะประเภทนี้้�อาจ
ติดิไฟได้ห้ากได้รั้ับความร้อ้นสูงูเกินิไป

c)	นำำ�ลวดพัันถุุงออกจากถุุง ก่อ่นที่่�จะวางถุุงในเตาอบ
d)	อย่า่ปรุุงอาหารให้สุุ้กเกินิไป
e)	หากเกิดิควันัหรือืไฟไหม้ใ้นเตาอบ ให้ปิ้ิดฝาเตาอบทิ้้�ง
ไว้เ้พื่่�อดับัไฟ กดปุ่่� ม หยุุด/ตั้้ �งค่่าใหม่่ ปิดเครื่่�องที่่�
สวิติช์ต์ิดิผนัังหรือืแผงฟิิวส์ห์รือืเบรกเกอร์์

11.	ห้า้มอบผ้า้ หนัังสือืพิมิพ์ ์หรือืวัสัดุุอื่่�นๆ ในเตาอบ สิ่่�งเหล่า่
นี้้�อาจติดิไฟได้ ้

12.	อย่า่ใช้ผ้ลิติภัณัฑ์ท์ี่่�เป็็นกระดาษรีไีซเคิลิ ยกเว้น้ในกรณีีที่่�
ผลิติภัณัฑ์ด์ังักล่า่วจะระบุุว่า่ปลอดภัยัสำำ�หรัับใช้ง้านในเตา
อบไมโครเวฟ ผลิติภัณัฑ์ก์ระดาษรีไีซเคิลิมีสีิ่่ �งสกปรกซึ่่�ง
อาจทำำ�ให้เ้กิดิประกายไฟและ/หรือืไฟไหม้ไ้ด้เ้มื่่�อนำำ�มาใช้ ้

13.	ห้า้มเก็บ็วัสัดุุไวไฟไว้ใ้กล้เ้ตาอบ หรือืไว้ด้้า้นบน หรือืด้า้น
ในเตาอบ อาจเกิดิอันัตรายจากไฟได้ ้

14.	 ห้า้มใช้เ้ตาอบนี้้� อุ่่�นสารเคมี ีหรือืผลิติภัณัฑ์อ์ื่่�นๆ ที่่�ไม่ใ่ช่่
อาหาร ห้า้มทำำ�ความสะอาดเตาอบนี้้� โดยใช้ผ้ลิติภัณัฑ์ท์ี่่�มีี
สารเคมีทีี่่�มีฤีทธิ์์�กัดักร่อ่นใดๆ เป็็นส่ว่นประกอบ ความร้อ้น
ของสารเคมีีที่่�มีี ฤทธิ์์�กัดักร่่อนในเตาอบนี้้�อาจทำำ�ให้้
รังัสีีไมโครเวฟรั่่ �วไหล

15.	เตาอบไมโครเวฟนี้้�ไม่เ่หมาะสำำ�หรัับบุุคคล (ซึ่่�งรวมถึงึเด็็ก) 
ที่่�ทุุพพลภาพทางร่า่งกาย การเคลื่่�อนไหว หรือืทางจิติใจ
หรือืบุุคคลซึ่่�งไม่เ่คยใช้ง้านหรือืรู้้�วิ ธิีใีช้ง้านเตาอบ
ไมโครเวฟนี้้�มาก่อ่นเว้น้เสียีแต่จ่ะมีผีู้้� ที่่�สามารถคอยดูแูล
ความปลอดภัยัรวมทั้้ �งคอยให้ค้ำำ�แนะนำำ�และวิธิีใีช้ง้านเตา
อบไมโครเวฟนี้้�อยู่่�ด้ว้ย

16.	ควรสอนหรือืให้ค้ำำ�แนะนำำ�แก่เ่ด็็ก มิใิห้เ้ล่น่กับัเตาอบ
ไมโครเวฟนี้้�

อาหาร
1.	 ห้า้มใช้เ้ตาอบอบกระป๋๋อง หรือืขวดโหลที่่�มีฝีาปิิด ความดันั

จะเพิ่่�มขึ้้�น และขวดโหลอาจระเบิดิได้ ้นอกจากนี้้� เตาอบ
ไมโครเวฟไม่ส่ามารถรักษาอาหารที่่�อุุณหภูมูิทิี่่�เหมาะสม
ของกระป๋๋องได้ ้อาหารกระป๋๋องที่่�ไม่เ่หมาะสม อาจเสียี 
และเป็็นอันัตรายต่อ่การบริโิภค

2.	 ห้า้มทดลองทอดอาหารในน้ำำ��มันัในเตาอบไมโครเวฟของ
คุุณ

3.	 ไม่ค่วรอุ่่�นไข่ท่ี่่�ยังัอยู่่�ในเปลือืก และไข่ต่้ม้ทั้้ �งฟองในเตาอบ
ไมโครเวฟ เนื่่�องจากอาจเกิดิการระเบิดิ แม้ห้ลังัจากที่่�
ความร้อ้นจากไมโครเวฟได้ส้ิ้้�นสุุดลงแล้ว้ก็ต็าม

4.	 อาหารที่่�ผิวิไม่ม่ีรีู ูซึมึไม่ไ่ด้ ้ตัวัอย่า่งเช่น่ มันัฝรั่่�ง แอปเปิิล 
ไข่แ่ดง พืชืตระกูลูน้ำำ��เต้า้ทั้้ �งหมด และไส้ก้รอก อาหาร
ประเภทนี้้�จะต้อ้งทำำ�ให้เ้ป็็นรูกู่อ่นปรุุง เพื่่�อป้้องกันัการ
ระเบิดิ

5.	 เมื่่�ออุ่่�นของเหลว เช่น่ น้ำำ��ซุุป ซอส และเครื่่�องดื่่�มในเตาอบ
ไมโครเวฟของคุุณ ของเหลวอาจอุ่่�นจนร้อ้นเกินิจุุดเดือืด
สามารถเกิดิขึ้้�นได้โ้ดยไม่ม่ีฟีองลอยขึ้้�นให้เ้ห็็นใดๆ ซึ่่�งอาจ
ส่ง่ผลให้ข้องเหลวร้อ้นจนเดือืดมีฟีองล้น้ออกมาได้ ้ควร
ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนต่อ่ไปนี้้�เพื่่�อป้้องกันัความเป็็นไปได้ท้ี่่�จะ
เกิดิขึ้้�น
a)	หลีกีเลี่่�ยงการใช้ภ้าชนะบรรจุุที่่�มีคีอแคบ
b)	ห้า้มอุ่่�นจนร้อ้นเกินิไป
c)	คนของเหลวก่อ่นที่่�จะวางภาชนะในเตาอบ และคนอีกี
ครั้้ �ง เมื่่�อใช้เ้วลาการปรุุงอาหารผ่า่นไปแล้ว้ครึ่่�งทาง

d)	หลังัจากอุ่่�นแล้ว้ ให้ท้ิ้้�งไว้ใ้นเตาอบสักัครู่่� คนอีกีครั้้ �ง
ก่อ่นที่่�จะนำำ�ภาชนะออกมาอย่า่งระมัดัระวังั

6.	  ห้า้มใช้เ้ครื่่�องวัดัอุุณหภููมิเินื้้�อแบบธรรมดาในเตาอบ
ไมโครเวฟ  
ให้ใ้ช้เ้ครื่่�องวัดัอุุณหภููมิสิำำ�หรับัไมโครเวฟในการ
ตรวจสอบระดับัความสุุกของเนื้้�ออบและไก่่ หรือืใช้ ้
เครื่่�องวัดัอุุณหภูมูิเินื้้�อแบบธรรมดา หลังัจากที่่�ยกอาหาร
ออกจากเตาอบแล้ว้ ถ้า้เนื้้�อ หรือืไก่ย่ังัปรุุงได้ไ้ม่สุุ่ก ให้น้ำำ�
เข้า้เตาอบและปรุุงต่อ่อีกี 2-3 นาที ีที่่�ระดับัพลังังานที่่�
แนะนำำ� การดูใูห้แ้น่่ใจว่า่ เนื้้�อ และไก่ถู่กูปรุุงจนสุุกอย่า่งทั่่�ว
ถึงึถือืเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญั

7.	 เมื่่�ออบป๊๊อปคอร์น์ในเตาอบไมโครเวฟ ควรระมัดัระวังัเป็็น
อย่า่งมาก ให้ป้รุุงอาหารโดยใช้เ้วลาขั้้ �นต่ำำ��ที่่�สุุดตามคำำ�
แนะนำำ�ของผู้้� ผลิติ ใช้ค้ำำ�แนะนำำ�ที่่�เหมาะสมกับักำำ�ลังัไฟฟ้้า
ของเตาอบไมโครเวฟของคุุณ ห้า้มปล่อ่ยเตาอบไว้ล้ำำ�พัง
ตอนที่่�ป๊๊อปคอร์น์กำำ�ลังัแตก

8.	 เมื่่�ออุ่่�นขวดนมทารก ต้อ้งเอาที่่�ปิิดขวด และหัวัจุุกนมออก
มาก่อ่น ของเหลวที่่�ด้า้นบนของขวดจะร้อ้นกว่า่ด้า้นล่า่ง 
และจะต้อ้งเขย่า่ขวดให้ท้ั่่�วก่อ่นตรวจเช็ค็อุุณหภูมูิิ

	 ต้อ้งเอาฝาออกจากกระปุุกอาหารของทารก และต้อ้งคน
อาหารข้า้งใน หรือืเขย่า่ให้ท้ั่่�วก่อ่นตรวจเช็ค็อุุณหภูมูิิ

9.	 เมื่่�ออุ่่�นอาหารที่่�บรรจุุในภาชนะพลาสติกิ หรือืกระดาษ ให้ ้
คอยมองที่่�เตาอบไว้ ้เนื่่�องจากอาจเกิดิการลุุกไหม้ไ้ด้ ้

อ่่านคู่่�มือือย่่างละเอีียดและเก็็บไว้ใ้ช้อ้้า้งอิงิในอนาคต
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แผนผังัภาพอธิบิาย
(1)	จ อแสดงผลแบบดิจิิทิัลั (ดููด้า้นล่่าง)
(2)	ปุ่ ่� มระดับัพลังังาน
(3)	ปุ่ ่� มโปรแกรม
(4)	ปุ่ ่� มอุ่่�นอาหารปริมิาณสองเท่่า (x 2)
(5)	ปุ่ ่� มเริ่่ �มทำำ�งาน
(6)	ปุ่ ่� ม หยุุด/ตั้้ �งค่่าใหม่่
(7)	ปุ่ ่� มหน่่วยความจำำ�
(8)	 แผงควบคุุม
(9)	 ระบบล็็อคฝาเครื่่�องเพื่่�อความปลอดภัยั
(10)	ฝาเตาอบ
(11)	หลอดไฟในเตาอบ

ตำำ�แหน่่งสัญัลักัษณ์บ์นจอแสดงผลแบบดิจิิทิัลั

A - สัญัลักัษณ์ก์ารเปลี่่�ยนโปรแกรม
B - �สัญัลักัษณ์ก์ารอุ่่�นอาหารปริมิาณสองเท่่า  

(x 2)
C - �ตัวัเลขปุ่่� มหน่่วยความจำำ�และเวลาอุ่่�นอาหาร
 	จ อแสดงผล (นาทีี วินิาทีี)

D - สัญัลักัษณ์แ์สดงขั้้ �นตอนการอุ่่�นอาหาร
E - สัญัลักัษณ์แ์สดงระดับัพลังังาน
	 HI = สููง
	 MED = ไฟปานกลาง
	 DEF = ละลายน้ำำ ��แข็็ง

AB

C D

E

(11)

(8)

(9)

(10)

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

แผงควบคุุม



- 4 - - 5 -

แผนผังัภาพอธิบิาย วิธิีีการใช้ง้าน
ก่่อนเริ่่ �มใช้ง้าน
ให้แ้น่่ใจว่า่ สายเตาอบได้เ้สียีบเข้า้กับัเต้า้เสียีบสายดินิอย่า่งถูกูต้อ้ง
เมื่่�อฝาเครื่่�องปิิดอยู่่� หน้า้จอจะไม่แ่สดงผลใดๆ เมื่่�อฝาเครื่่�องเปิิดอยู่่� หน้า้จอจะแสดงเลข “0”
สำำ�หรัับการใช้ง้านโดยละเอียีด โปรดเปิิดหน้า้คุุณสมบัตัินิั้้ �นๆ

เตาอบนี้้�ถููกตั้้ �งค่่าต่่อไปนี้้�จากโรงงาน:
1.	 มีกีารตั้้ �งค่า่ปุ่่� มหน่่วยความจำำ�ล่ว่งหน้า้ไว้ท้ี่่� 950 วัตัต์ ์ตามเวลาที่่�ระบุุสำำ�หรัับการทำำ�อาหารขั้้ �นตอนเดียีว

เลขปุ่่� ม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

เวลา 10 วินิาทีี 20 วินิาทีี 30 วินิาทีี 45 วินิาทีี 1 นาทีี 1 นาที ี
30 วินิาทีี 2 นาทีี 2 นาที ี

30 วินิาทีี 3 นาทีี 3 นาที ี
30 วินิาทีี

	 มีกีารตั้้ �งค่า่ปุ่่� มอุ่่�นอาหารปริมิาณสองเท่่า (x 2) ล่ว่งหน้า้ให้เ้พิ่่�มเวลาที่่�บันัทึกึโปรแกรมไว้ใ้นปุ่่� มหน่่วยความจำำ�แต่ล่ะปุ่่� มเป็็น
สองเท่า่โดยอัตัโนมัตัิ ิ(ดูหูน้า้ 7, 10)

	 ตัวัอย่า่ง: กด  = 2 นาทีี

2.	 โปรแกรมปลดล็็อค (ดูหูน้า้ 11)
3.	 ตั้้ �งค่า่การนัับจำำ�นวนรอบที่่� “0” (ดูหูน้า้ 13)

ในการตั้้ �งค่่าระดับัพลังังาน:
เลือืกระดับัพลังังานก่อ่นตั้้ �งเวลาปรุุงอาหาร

กด	 1 ครั้้ �ง....	HI (สูงู)
	 2 ครั้้ �ง...	 MED (ไฟปานกลาง)

	 3 ครั้้ �ง...	 DEF (ละลายน้ำำ��แข็็ง)

ในการตั้้ �งเวลาปรุุงอาหาร:
คุุณสามารถตั้้ �งค่า่สูงูสุุด 30 นาทีสีำำ�หรัับ HI (สูงู) และ 99 นาที ี99 วินิาที ีสำำ�หรัับ MED (ไฟปานกลาง) และ DEF (ละลายน้ำำ��
แข็็ง)

ตัวัอย่า่ง 1: ในการตั้้ �งเวลา 15 นาที ี45 วินิาทีี
กด   

ตัวัอย่า่ง 2: ในการตั้้ �งเวลา 85 นาที ี30 วินิาทีี
กด 

เมื่่�อกดปุ่่� มเริ่่ �มทำำ�งาน หน้า้จอจะแสดงเวลา 1 ชั่่�วโมง 25 นาที ีแทนที่่�
จะเป็็น 85 นาที ี30 วินิาที ีเมื่่�อเวลาในการปรุุงอาหารที่่�เลือืกเกินิหนึ่่�ง
ชั่่�วโมง หน้า้จอจะแสดงผลเป็็นชั่่�วโมงและนาที ีโดยเตาอบจะทำำ�งาน
ตามเวลาที่่�คุุณตั้้ �งไว้ ้

จอแสดงผล:
หน้า้จอจะไม่แ่สดงผลใดๆ (เมื่่�อฝาเครื่่�องปิิดอยู่่�):
•	เมื่่�อไม่ม่ีกีารใช้ง้านเกินิ 1 นาทีี
•	หลังัจากการอุ่่�นเสร็จและนำำ�อาหารออกเกินิ 1 นาทีี

หน้า้จอจะกะพริบิเลข “0”:
•	อย่า่งต่อ่เนื่่�องหากไม่เ่ปิิดฝาเครื่่�องเพื่่�อนำำ�อาหารออก

ไฟเตาอบ:
ไฟเตาอบจะสว่า่งตอนที่่�:
•	ฝาเครื่่�องเปิิดอยู่่�
•	เริ่่�มอุ่่�นอาหาร

ไฟเตาอบจะดับัตอนที่่�:
•	ฝาเครื่่�องปิิดอยู่่� (ไม่ม่ีกีารอุ่่�นอาหาร)
•	อุ่่�นอาหารเสร็จ
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วิธิีีการใช้ง้าน
การอุ่่�น
เปิิดฝาเครื่่�องและวางอาหารในช่อ่งเตาอบ ปิดฝาเครื่่�อง
“0” จะต้อ้งปรากฏในจอแสดงผล

A.	การตั้้ �งค่่าการทำำ�งานเอง สำำ�หรับัการทำำ�อาหารขั้้ �นตอนเดีียว:
คุุณสมบัตัินิี้้�ทำำ�ให้ผู้้้� ใช้ส้ามารถตั้้ �งค่า่เตาอบตามเวลาที่่�ต้อ้งการอุ่่�นและระดับัพลังังานที่่�ต้อ้งการ
เหมาะสำำ�หรัับเมนููที่่�ต้อ้งการความร้อ้นที่่�หลากหลาย
ตัวัอย่่าง: อุ่่�นเป็็นเวลา 2 นาทีีที่่� HI (สููง)

1.	 •	กดปุ่่� มระดับัพลังังานหนึ่่�งครั้้ �ง

2.	         •	กดปุ่่� มหน่่วยความจำำ� 2, 0 และ 0

3.	 •	กดปุ่่� มเริ่่ �มทำำ�งาน
เริ่่�มการอุ่่�นอาหาร เวลาบนจอแสดงผลดิจิิทิัลัจะ
นัับถอยหลังั

4.	 เสียีงเตือืนจะดังัขึ้้�น 
(ดูหูน้า้ 13)

•	การให้ค้วามร้อ้นทั้้ �งหมดจะสิ้้�นสุุดลง เมื่่�อเปิิดฝา
เครื่่�อง หน้า้จอจะหยุุดกะพริบิ

B.	การตั้้ �งค่่าการทำำ�งานเอง สำำ�หรับัการทำำ�อาหาร 2 หรือื 3 ขั้้ �นตอน:
คุุณสมบัตัินิี้้�ช่ว่ยให้คุุ้ณตั้้ �งค่า่เริ่่�มอุ่่�นอาหารที่่�ระดับัพลังังานหนึ่่�ง จากนั้้ �นเปลี่่�ยนเป็็นระดับัพลังังานอื่่�นโดยอัตัโนมัตัิหิลังัจากถึงึ
ระยะเวลาอุ่่�นอาหารที่่�กำำ�หนด
ตัวัอย่่าง: อุ่่�นเป็็นเวลา 2 นาทีีที่่� DEF (ละลายน้ำำ ��แข็็ง) สำำ�หรับัการอุ่่�นอาหารขั้้ �นตอนที่่� 2 

สำำ�หรับัการปรุุงอาหารขั้้ �นตอนที่่� 1
1.	 ทำำ�ตามขั้้ �นตอนที่่� 1 และ 2 ในตารางด้า้นบน

สำำ�หรับัการปรุุงอาหารขั้้ �นตอนที่่� 2
1.	 •	กดปุ่่� มระดับัพลังังาน 3 ครั้้ �ง 

สัญัลักัษณ์จ์ะเปลี่่�ยนทุุกครั้้ �งที่่�กดปุ่่� ม “DEF” 
แสดงอยู่่�บนจอ ขั้้ �นตอนที่่� “2” กระพริบิ

2.	         •	กดปุ่่� มหน่่วยความจำำ� 2, 0 และ 0

3.	 •	กดปุ่่� มเริ่่ �มทำำ�งาน
เวลารวมของทั้้ �งสองระดับัจะแสดงขึ้้�นมา ขั้้ �น
ตอนที่่� “1” และระดับัพลังังาน “HI” กระพริบิ ไฟ
เตาอบจะสว่า่งขึ้้�น เริ่่�มการอุ่่�นอาหาร
•	จอแสดงเวลาทั้้ �งหมดและนัับถอยหลังั
•	เมื่่�อเตาอบเปลี่่�ยนไปยังัขั้้ �นตอนถัดัไป เสียีง
เตือืนจะดังัขึ้้�นหนึ่่�งครั้้ �ง ขั้้ �นตอนที่่� “2” และระดับั
พลังังาน “DEF” กระพริบิ

4.	 �เสียีงเตือืนจะดังัขึ้้�น 
(ดูหูน้า้ 13)

•	การให้ค้วามร้อ้นทั้้ �งหมดจะสิ้้�นสุุดลง
เมื่่�อเปิิดฝาเครื่่�อง หน้า้จอจะหยุุดกะพริบิ

หมายเหตุุ:
สำำ�หรัับการปรุุงอาหารขั้้ �นตอนที่่� 3 เลือืกระดับัพลังังานอีกีครั้้ �งและตั้้ �งเวลาปรุุงอาหาร
หมายเหตุุพิเิศษ: สำำ�หรับัการอุ่่�นอาหารทั้้ �งแบบขั้้ �นตอนเดีียวและแบบ 2 หรือื 3 ขั้้ �นตอน
1.	ขณะกำำ�ลังัอุ่่�น การกดที่่�ปุ่่� ม หยุุด/ตั้้ �งค่่าใหม่่ หนึ่่�งครั้้ �ง จะหยุุดการทำำ�งานของเตาอบ คุุณสามารถเริ่่�มอุ่่�นอีกีครั้้ �งโดยการกดปุ่่� ม

เริ่่ �มทำำ�งาน หรือืกดปุ่่� ม หยุุด/ตั้้ �งค่่าใหม่่สองครั้้ �ง เพื่่�อยกเลิกิโปรแกรมที่่�เลือืกไว้ ้
2.	การกดปุ่่� ม หยุุด/ตั้้ �งค่่าใหม่่หนึ่่�งครั้้ �ง ก่อ่นที่่�ขั้้ �นตอนการอุ่่�นจะเริ่่�ม จะเป็็นการยกเลิกิโปรแกรมที่่�เลือืกไว้ ้
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C.	การทำำ�อาหารโดยใช้โ้ปรแกรมปุ่่� มหน่่วยความจำำ�:

ตัวัอย่่าง: ขั้้ �นตอนที่่� 1; ปุ่่� มหน่่วยความจำำ� 9 อุ่่�นอาหาร 3 นาทีีที่่� HI (สููง)

1.	 •	กดปุ่่� มหน่่วยความจำำ� 9 ในโหมดล็็อคโปรแกรม 
เตาอบจะเริ่่�มทำำ�งานโดยไม่ต่้อ้งกดปุ่่� มเริ่่ �ม
ทำำ�งาน (ดูหูน้า้ 11)

2.	 •	กดปุ่่� มเริ่่ �มทำำ�งาน
เริ่่�มการอุ่่�นอาหาร เวลาบนจอแสดงผลดิจิิทิัลัจะ
นัับถอยหลังั

3.	� เสียีงเตือืนจะดังัขึ้้�น 
(ดูหูน้า้ 13)

•	การให้ค้วามร้อ้นทั้้ �งหมดจะสิ้้�นสุุดลง เมื่่�อเปิิดฝา
เครื่่�อง หน้า้จอจะหยุุดกะพริบิ

ตัวัอย่่าง: �ขั้้ �นตอนที่่� 2; ปุ่่� มหน่่วยความจำำ� 3 อุ่่�นอาหาร 3 นาทีีที่่� HI (สููง) และ 2 นาทีีที่่� DEF (ละลายน้ำำ ��แข็็ง) 
(ดููวิธิีี การบันัทึกึโปรแกรมปุ่่� มหน่่วยความจำำ�สำำ�หรับัการทำำ�อาหาร 2 หรือื 3 ขั้้ �นตอนได้ท้ี่่�หน้า้ 9)

1.	 •	กดปุ่่� มหน่่วยความจำำ� 3 ในโหมดล็็อคโปรแกรม 
เตาอบจะเริ่่�มทำำ�งานโดยไม่ต่้อ้งกดปุ่่� มเริ่่ �ม
ทำำ�งาน (ดูหูน้า้ 11)

2.	 •	กดปุ่่� มเริ่่ �มทำำ�งาน
เวลารวมของทั้้ �งสองระดับัจะแสดงขึ้้�นมา เวลา
บนจอแสดงผลดิจิิทิัลัจะนัับถอยหลังั เริ่่�มการอุ่่�น
อาหาร
•	เมื่่�อเตาอบเปลี่่�ยนเป็็นขั้้ �นตอนถัดัไป เสียีงเตือืน
จะดังัขึ้้�นหนึ่่�งครั้้ �ง

3.	 เสียีงเตือืนจะดังัขึ้้�น 
(ดูหูน้า้ 13)

•	การให้ค้วามร้อ้นทั้้ �งหมดจะสิ้้�นสุุดลง เมื่่�อเปิิดฝา
เครื่่�อง หน้า้จอจะหยุุดกะพริบิ

�

 สำำ�หรับัการอุ่่�นอาหารปริมิาณสองเท่่า:
ปุ่่� มอุ่่�นอาหารปริมิาณสองเท่่า (x 2) จะถูกูตั้้ �งค่า่ล่ว่งหน้า้จากโรงงานเพื่่�อเพิ่่�มเวลาที่่�ตั้้ �งโปรแกรมไว้เ้ป็็นสองเท่า่โดยอัตัโนมัตัิิ
สำำ�หรัับการอุ่่�นอาหารปริมิาณสองเท่า่ (ดูทูี่่�หน้า้ 1  สำำ�หรัับการบันัทึกึโปรแกรมปุ่่� มอุ่่�นอาหารปริมิาณสองเท่า่ (x 2))

ตัวัอย่่าง: ปุ่่� มหน่่วยความจำำ� 5 

1.	 •	กดปุ่่� มอุ่่�นอาหารปริมิาณสองเท่่า (x 2)

2.	 •	กดปุ่่� มหน่่วยความจำำ� 5 ในโหมดล็็อคโปรแกรม 
เตาอบจะเริ่่�มทำำ�งานโดยไม่ต่้อ้งกดปุ่่� มเริ่่ �ม
ทำำ�งาน (ดูหูน้า้ 11)

3.	 •	กดปุ่่� มเริ่่ �มทำำ�งาน
เริ่่�มการอุ่่�นอาหาร เวลาบนจอแสดงผลดิจิิทิัลัจะ
นัับถอยหลังั

4.	 เสียีงเตือืนจะดังัขึ้้�น 
(ดูหูน้า้ 13)

•	การให้ค้วามร้อ้นทั้้ �งหมดจะสิ้้�นสุุดลง เมื่่�อเปิิดฝา
เครื่่�อง หน้า้จอจะหยุุดกะพริบิ

E279492
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การบันัทึกึโปรแกรม
— อย่่าเปิิดฝาเตาอบ —
ต้อ้งไม่ม่ีอีะไรปรากฏบนจอแสดงผลก่อ่นตั้้ �งโปรแกรม หากไฟแสดงสถานะใดๆ สว่า่งขึ้้�นบนจอแสดงผลแบบดิจิิทิัลั ให้ปิ้ิดฝา
เครื่่�อง กดปุ่่� ม หยุุด/ตั้้ �งค่่าใหม่่ แล้ว้รอ 1 นาทีจีนกระทั่่�งหน้า้จอไม่แ่สดงผลใดๆ

﻿A.	การบันัทึกึโปรแกรมปุ่่� มหน่่วยความจำำ� สำำ�หรับัการทำำ�อาหารขั้้ �นตอนเดีียว:
ตัวัอย่่าง: ในการตั้้ �งโปรแกรม 30 วินิาทีีที่่� MED (ไฟปานกลาง) สำำ�หรับัปุ่่� มหน่่วยความจำำ� 5

1.	 •	กดปุ่่� มโปรแกรม
หมายเหตุุ:
•	หากไม่ม่ีสีัญัลักัษณ์ ์“PROG” แสดงบนจอ 
ควรยกเลิกิ “โปรแกรมล็็อค” (ดูหูน้า้ 11)

2.	 •	กดปุ่่� มหน่่วยความจำำ� 5 หมายเลขปุ่่� ม รวมถึงึ
เวลาและระดับัพลังังานที่่�เลือืกไว้จ้ะปรากฏบน
จอแสดงผล

•	หมายเลขปุ่่� มและสัญัลักัษณ์แ์สดงขั้้ �นตอนการ
อุ่่�นอาหารจะปรากฏขึ้้�นบนหน้า้จออีกีครั้้ �ง

3.	 •	กดปุ่่� มระดับัพลังังานสองครั้้ �ง หมายเลขปุ่่� ม
หน่่วยความจำำ�จะดับัลง

4.	      •	กดปุ่่� มหน่่วยความจำำ� 3 และ 0

5.	 •	กดปุ่่� มโปรแกรมอีกีครั้้ �ง คุุณบันัทึกึโปรแกรมปุ่่� ม
หน่่วยความจำำ�ที่่�เลือืกสำำ�หรัับการทำำ�อาหารขั้้ �น
ตอนเดียีวเสร็จสิ้้�นแล้ว้ เวลาอุ่่�นอาหารสองเท่า่
จะถูกูตั้้ �งโดยอัตัโนมัตัิสิำำ�หรัับการอุ่่�นอาหาร
ปริมิาณสองเท่า่

•	2 วินิาทีตี่อ่มา การตั้้ �งเวลาและระดับัพลังังานที่่�
คุุณบันัทึกึโปรแกรมไว้จ้ะปรากฏบนจอแสดงผล

•	2 วินิาทีตี่อ่มา สัญัลักัษณ์ก์ารอุ่่�นอาหารปริมิาณ
สองเท่า่ (x 2) และเวลาอุ่่�นอาหารสองเท่า่จะ
ปรากฏขึ้้�นบนหน้า้จอ

•	2 วินิาทีตี่อ่มา หน้า้จอจะไม่แ่สดงผลใดๆ

ตอนนี้้�บันัทึกึโปรแกรมปุ่่� มหน่่วยความจำำ� 5 
สำำ�หรัับการอุ่่�นอาหาร 30 วินิาทีทีี่่� MED (ไฟปาน
กลาง)

หมายเหตุุ:	•	�ตั้้ �งโปรแกรมของปุ่่� มหน่่วยความจำำ�ที่่�เหลือืตามที่่�ต้อ้งการโดยทำำ�ซ้ำำ��ขั้้ �นตอนที่่� 1-5 คุุณสามารถใส่โ่ปรแกรมหน่่วย
ความจำำ�ได้ถ้ึงึ 10 โปรแกรม

	 •	�เมื่่�อไฟแสดงสถานะโปรแกรม “PROG” กระพริบิ สามารถยกเลิกิโปรแกรมและ/หรือืลบหมายเลขปุ่่� มได้โ้ดยกดปุ่่� ม 
หยุุด/ตั้้ �งค่่าใหม่่



- 8 - - 9 -

วิธิีีการใช้ง้าน วิธิีีการใช้ง้าน
﻿B.	การบันัทึกึโปรแกรมปุ่่� มหน่่วยความจำำ� สำำ�หรับัการทำำ�อาหาร 2 หรือื 3 ขั้้ �นตอน:

ตัวัอย่่าง: �ในการบันัทึกึโปรแกรม 2 นาทีีที่่� DEF (ละลายน้ำำ ��แข็็ง) สำำ�หรับัการทำำ�อาหารขั้้ �นตอนที่่� 2 โดยใช้ปุ้่่� ม
หน่่วยความจำำ� 5

1.	 ทำำ�ตามขั้้ �นตอนที่่� 1 ถึงึ 4 ในหน้า้ 8 •	ตั้้ �งโปรแกรมขั้้ �นตอนที่่� 1 เป็็นเวลา 30 วินิาทีทีี่่� 
MED (ไฟปานกลาง)

2.	 •	กดปุ่่� มระดับัพลังังาน 3 ครั้้ �ง
สัญัลักัษณ์ ์“DEF” ปรากฏบนจอ

3.	         •	กดปุ่่� มหน่่วยความจำำ� 2, 0 และ 0

4.	 •	กดปุ่่� มโปรแกรมอีกีครั้้ �ง คุุณได้ต้ั้้ �งโปรแกรมปุ่่� ม
หน่่วยความจำำ�ที่่�เลือืกสำำ�หรัับการทำำ�อาหาร 2 
ขั้้ �นตอนเรียีบร้อ้ยแล้ว้ เวลาอุ่่�นอาหารสองเท่า่จะ
ถูกูตั้้ �งโดยอัตัโนมัตัิสิำำ�หรัับการอุ่่�นอาหารปริมิาณ
สองเท่า่

•	2 วินิาทีตี่อ่มา หน้า้จอจะยืนืยันัการตั้้ �งโปรแกรม
ของคุุณ

•	หลังัจากบันัทึกึโปรแกรมทั้้ �งหมดของคุุณเสร็จ
แล้ว้ หน้า้จอจะไม่แ่สดงผลใดๆ

หมายเหตุุ:	•	ตั้้ �งโปรแกรมของปุ่่� มหน่่วยความจำำ�ที่่�เหลือืตามที่่�ต้อ้งการโดยทำำ�ซ้ำำ��ขั้้ �นตอนที่่� ข้า้งบน
	 	 ห้า้มเปิิดฝาเตาอบขณะบันัทึกึโปรแกรม
	 •	�สำำ�หรัับการทำำ�อาหารขั้้ �นตอนที่่� 3 เลือืกระดับัพลังังานเพิ่่�มเติมิและตั้้ �งเวลาอุ่่�นอาหารที่่�ต้อ้งการระหว่า่งขั้้ �นตอนที่่� 3 

และขั้้ �นตอนที่่� 4 ขึ้้�นไป
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﻿C.	การบันัทึกึโปรแกรมปุ่่� มอุ่่�นอาหารปริมิาณสองเท่่า (x 2):

มีกีารตั้้ �งค่า่เตาอบของคุุณไว้ล้่ว่งหน้า้จากโรงงานเพื่่�อเพิ่่�มเวลาที่่�ตั้้ �งโปรแกรมไว้เ้ป็็นสองเท่า่โดยอัตัโนมัตัิสิำำ�หรัับการอุ่่�น
อาหารปริมิาณสองเท่า่
สำำ�หรัับเตาอบรุ่่�นนี้้� คุุณสามารถตั้้ �งเวลาในการอุ่่�นอาหารและ/หรือืระดับัพลังังานสำำ�หรัับรายการเมนููของคุุณในปริมิาณสองเท่า่ได้ ้
ตัวัอย่า่งเช่น่ หากตั้้ �งค่า่ปุ่่� มหน่่วยความจำำ� 2 เป็็นเวลา 20 วินิาทีทีี่่� HI (สูงู) เวลาสำำ�หรัับการอุ่่�นอาหารปริมิาณสองเท่า่จะถูกูตั้้ �ง
ไว้ท้ี่่� 40 วินิาทีทีี่่� HI (สูงู) โดยอัตัโนมัตัิ ิอย่า่งไรก็ต็าม หากคุุณลองแล้ว้พบว่า่เวลาในการอุ่่�นอาหารที่่�ถูกูต้อ้งสำำ�หรัับปริมิาณ
อาหารสองเท่า่นั้้ �นน้อ้ยกว่า่เวลาข้า้งต้น้ (เป็็นเวลาแค่ ่30 วินิาทีทีี่่� HI) คุุณสามารถตั้้ �งโปรแกรมได้ต้ามที่่�แสดงด้า้นล่า่ง

ตัวัอย่่าง: �ในการตั้้ �งโปรแกรม 30 วินิาทีีที่่� HI (สููง) สำำ�หรับัปริมิาณอาหารสองเท่่าบนปุ่่� มหน่่วยความจำำ� 2 (หน้า้จอจะ
ต้อ้งไม่่แสดงผลใดๆ)

1.	 •	กดปุ่่� มโปรแกรม
หมายเหตุุ:
•	หากไม่ม่ีสีัญัลักัษณ์ ์“PROG” แสดงบนจอ 
ควรยกเลิกิ “โปรแกรมล็็อค” (ดูหูน้า้ 11)

2.	 •	กดปุ่่� มอุ่่�นอาหารปริมิาณสองเท่่า (x 2)

3.	 •	กดปุ่่� มหน่่วยความจำำ� 2
หมายเลขปุ่่� ม รวมถึงึเวลาและระดับัพลังังานที่่�
เลือืกไว้ส้ำำ�หรัับการอุ่่�นอาหารปริมิาณสองเท่า่จะ
ปรากฏขึ้้�นเป็็นช่ว่งสั้้ �นๆ บนหน้า้จอ

•	หมายเลขปุ่่� มและสัญัลักัษณ์แ์สดงขั้้ �นตอนการ
อุ่่�นอาหารจะปรากฏขึ้้�นอีกีครั้้ �งบนหน้า้จอ

4.	 •	กดปุ่่� มระดับัพลังังานหนึ่่�งครั้้ �ง หมายเลขปุ่่� ม
หน่่วยความจำำ�จะดับัลง

5.	      •	กดปุ่่� มหน่่วยความจำำ� 3 และ 0

6.	 •	กดปุ่่� มโปรแกรมอีกีครั้้ �ง คุุณได้ต้ั้้ �งโปรแกรมปุ่่� ม
หน่่วยความจำำ�ที่่�เลือืกสำำ�หรัับการอุ่่�นอาหาร
ปริมิาณสองเท่า่เรียีบร้อ้ยแล้ว้

•	2 วินิาทีตี่อ่มา หน้า้จอจะยืนืยันัการตั้้ �งโปรแกรม
ของคุุณ

•	2 วินิาทีตี่อ่มา หน้า้จอจะไม่แ่สดงผลใดๆ

หมายเหตุุ:	•	�ตั้้ �งโปรแกรมของปุ่่� มหน่่วยความจำำ�ที่่�เหลือืตามที่่�ต้อ้งการโดยทำำ�ซ้ำำ��ขั้้ �นตอนที่่� 1-6 ข้า้งบน คุุณสามารถใส่โ่ปรแกรม
หน่่วยความจำำ�ได้ถ้ึงึ 10 โปรแกรม

	 •	�เมื่่�อไฟแสดงสถานะโปรแกรม “PROG” กระพริบิ สามารถยกเลิกิโปรแกรมและ/หรือืลบหมายเลขปุ่่� มได้โ้ดยกดปุ่่� ม 
หยุุด/ตั้้ �งค่่าใหม่่



- 10 - - 11 -

วิธิีีการใช้ง้าน วิธิีีการใช้ง้าน
คุุณสมบัตัิอิื่่ �นๆ
﻿A.	วิธิีี การใช้ง้านโปรแกรมล็อค:

ขั้้ �นตอนนี้้�จะล็็อคปุ่่� มหน่่วยความจำำ�ตามเวลาอุ่่�นอาหารและระดับัพลังังานที่่�ตั้้ �งโปรแกรมไว้ ้
อย่า่เปิิดฝาเตาอบ

1.	 หน้า้จอต้อ้งไม่แ่สดงผลใดๆ

2.	 •	กดปุ่่� มโปรแกรมค้า้งไว้ ้(เป็็นเวลา 5 วินิาที)ี จน
กระทั่่�งหน้า้จอแสดง “P” และ “L”

•	โปรแกรมล็็อคถูกูใช้ง้านแล้ว้

หมายเหตุุ:	•	ใน “โปรแกรมล็็อค”
		  a. หากต้อ้งการเปิิดใช้ง้านโปรแกรมที่่�ตั้้ �งไว้ล้่ว่งหน้า้ ให้เ้ปิิดฝาเครื่่�องและให้จ้อแสดงผลขึ้้�น “0”
		  b. เครื่่�องจะทำำ�งานอัตัโนมัตัิ ิเพียีงกดปุ่่� มหน่่วยความจำำ�ที่่�ต้อ้งการ โดยไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งกดปุ่่� มเริ่่ �มทำำ�งาน
		  c. �ฟังก์ช์ันัหยุุดการทำำ�งานชั่่�วคราวถูกูปิิดการทำำ�งาน — การเปิิดประตูเูตาอบเป็็นการยกเลิกิเวลาในการทำำ�อาหารที่่�

เหลือืทั้้ �งหมด
		  d. ไม่ส่ามารถตั้้ �งโปรแกรมเตาอบได้จ้นกว่า่จะปลดโปรแกรมล็็อค

﻿B.	วิธิีี การปิิดการใช้ง้านโปรแกรมล็อค:
ขั้้ �นตอนนี้้�จะปลด “โปรแกรมล็็อค” และเปิิดใช้ง้านคุุณสมบัตัิอิื่่�นๆ ทั้้ �งหมด เตาอบเปลี่่�ยนกลับัเป็็นโหมดการทำำ�งานแบบ
สัมัผััส 2 จุุด (ปุ่่� มหน่่วยความจำำ�และปุุ่มเริ่่ �มทำำ�งาน)
อย่า่เปิิดฝาเตาอบ

1.	 หน้า้จอต้อ้งไม่แ่สดงผลใดๆ

2.	
+

•	กดปุ่่� ม หยุุด/ตั้้ �งค่่าใหม่่ 
	 ในขณะที่่�กดปุ่่� มนี้้� ให้ก้ดปุ่่� มโปรแกรม (เป็็น
เวลา 5 วินิาที)ี จนกระทั่่�งหน้า้จอแสดง “P”

•	ตอนนี้้�ปลดคุุณสมบัตัิโิปรแกรมล็็อคแล้ว้

หมายเหตุุ:	•	ใน “โปรแกรมปลดล็็อค”
		  a. ฟังก์ช์ันัการทำำ�งานซ้ำำ�� และฟัังก์ช์ันัหยุุดการทำำ�งานชั่่�วคราวสามารถใช้ง้านได้ ้
		  b. ปุ่่� มหน่่วยความจำำ�สามารถถูกูตั้้ �งโปรแกรมได้ ้
		  c. สามารถตั้้ �งค่า่เปิิดหรือืปิิดเสียีงเตือืนได้ ้



- 12 -

วิธิีีการใช้ง้าน
C.	วิธิีี การอ่่านค่่าโปรแกรมรายการ:

ท่า่นสามารถเรียีกดูรูะดับัความร้อ้นและเวลาในการทำำ�อาหารในแต่ล่ะขั้้ �นตอนที่่�ได้บ้ันัทึกึไว้ใ้นปุ่่� มหน่่วยความจำำ�

1.	  เปิิดประตูเูตาอบ และปล่อ่ยทิ้้�งไว้ ้

2.	
+

•	ในขณะที่่�กดปุ่่� ม หยุุด/ตั้้ �งค่่าใหม่่ ให้ก้ดปุ่่� มเริ่่ �ม
ทำำ�งาน การตั้้ �งค่า่เสียีงเตือืนจะแสดงบนหน้า้
จอแสดงผล
ตัวัอย่า่ง:
สัญัลักัษณ์ข์ั้้ �นตอนที่่� 1: เสียีงเตือืนเปิิดอยู่่�
สัญัลักัษณ์ข์ั้้ �นตอนที่่� 2: เสียีงเตือืนปิิดอยู่่�

•	2 วินิาทีตี่อ่มา การตั้้ �งค่า่โปรแกรมล็็อคจะแสดง
บนหน้า้จอแสดงผล
โปรแกรมล็็อค: “P    L”
โปรแกรมปลดล็็อค: “P”

3.	 •	กดปุ่่� มหน่่วยความจำำ�ที่่�ต้อ้งการเพื่่�ออ่า่น
โปรแกรม
ตัวัอย่า่ง:
ปุ่่� มหน่่วยความจำำ� 5 หน้า้จอจะแสดงผล; 
โปรแกรมปุ่่� มหน่่วยความจำำ� 5 เวลาในการอุ่่�น
อาหารขั้้ �นที่่�หนึ่่�งและระดับัพลังังานที่่�ตั้้ �ง
โปรแกรมไว้ท้ี่่�ปุ่่� มหน่่วยความจำำ�

•	2 วินิาทีตี่อ่มา ข้อ้มูลูของการอุ่่�นอาหารขั้้ �นตอน
ที่่� 2 และ 3 จะปรากฏขึ้้�น

•	หลังัจากแสดงการตั้้ �งค่า่ทั้้ �งหมดแล้ว้ หมายเลข
ปุ่่� มและสัญัลักัษณ์แ์สดงขั้้ �นตอนการอุ่่�นอาหารจะ
ปรากฏขึ้้�นบนหน้า้จออีกีครั้้ �ง

•	กดปุ่่� มหยุุด/ตั้้ �งค่่าใหม่่ “0” จะปรากฏบนหน้า้
จอแสดงผล

หมายเหตุุ:	•�	หากคุุณต้อ้งการไปยังัโปรแกรมอื่่�น ให้ก้ดปุ่่� มหน่่วยความจำำ�ที่่�คุุณต้อ้งการเพื่่�ออ่า่นโปรแกรม ขณะที่่�ข้อ้มูลูของปุ่่� ม
หน่่วยความจำำ�แสดงอยู่่�

	 •	�หากคุุณต้อ้งการดูโูปรแกรมอุ่่�นอาหารปริมิาณสองเท่า่ (x 2) กดปุ่่� มอุ่่�นอาหารปริมิาณสองเท่่า (x 2) ก่อ่นกดปุ่่� ม
หน่่วยความจำำ�

  

E279492
長方形
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วิธิีีการใช้ง้าน วิธิีีการใช้ง้าน
﻿D.	วิธิีี การเลือืกเสีียงเตือืน:

สามารถเปิิดหรือืปิิดเสียีงเตือืนได้ ้

1.	 เปิิดประตูเูตาอบ

2.	 •	กดปุ่่� มโปรแกรม การแสดงผลจะไม่่
เปลี่่�ยนแปลง

3.	 •	กดปุ่่� มหน่่วยความจำำ� 0

4.	 •	กดปุ่่� มหน่่วยความจำำ� 0 ซ้ำำ��
เลือืก “ปิิด” เสียีงเตือืน
สัญัลักัษณ์ข์ั้้ �นตอนที่่� 1 = เปิิด
สัญัลักัษณ์ข์ั้้ �นตอนที่่� 2 = ปิด

5.	 •	กดปุ่่� มโปรแกรมอีกีครั้้ �ง คุุณบันัทึกึโปรแกรม
เสียีงเตือืนเรียีบร้อ้ย

•	2 วินิาทีตี่อ่มา “0” จะปรากฏบนหน้า้จอแส
ดงผล

﻿E.	วิธิีี การอ่่านค่่าจากการนับัจำำ�นวนรอบที่่�ใช้ไ้ป:
เตาอบสามารถแสดงจำำ�นวนครั้้ �งที่่�ใช้ง้านเตาอบไปแล้ว้ได้ ้ข้อ้มูลูนี้้�อาจใช้เ้พื่่�อวิเิคราะห์ก์ารใช้ง้านเตาอบและความลื่่�นไหลใน
การทำำ�งานของสถานที่่�

1.	 เปิิดประตูเูตาอบ

2.	
+

•	ในขณะที่่�กดปุ่่� ม หยุุด/ตั้้ �งค่่าใหม่่ ให้ก้ดปุ่่� ม
ระดับัพล ังงาน หน้า้จอแสดงจำำ�นวนครั้้ �งสะสม
ทั้้ �งหมดที่่�ใช้ง้านเตาอบ
ตัวัอย่า่ง:

•	“0020” หมายถึงึเตาอบถูกูใช้ง้านไป 2,000 
ถึงึ 2,099 ครั้้ �ง

•	หากจำำ�นวนครั้้ �งสะสมทั้้ �งหมดน้อ้ยกว่า่ 100 
ครั้้ �ง การแสดงผลจะไม่เ่ปลี่่�ยนแปลง

•	2 วินิาทีตี่อ่มา “0” จะปรากฏบนหน้า้จอแส
ดงผล



- 14 -

วิธิีีการทำำ�อาหาร
ภาชนะเครื่่�องครัวั
1.	 เครื่่�องแก้ว้กันัความร้อ้น เช่น่ Pyroceram® และ Pyrex® 

เหมาะที่่�สุุดสำำ�หรัับการใช้ง้านในเตาอบไมโครเวฟ
2.	 ห้า้มใช้เ้ครื่่�องโลหะ เซรามิคิประดับัด้ว้ยทอง หรือืเงินิ หรือื

ภาชนะใดๆ ที่่�มีโีลหะเป็็นส่ว่นประกอบ
3.	 ถ้า้ภาชนะเครื่่�องครัวเกิดิโค้ง้งอ ให้เ้ช็ค็ดูใูห้ด้ีวี่า่ มีโีลหะ

หรือืไม่่
4.	 คุุณอาจจะใช้เ้ครื่่�องแก้ว้ธรรมดา เครื่่�องถ้ว้ยชามกระเบื้้�อง 

ภาชนะพลาสติกิ และภาชนะกระดาษ ในการปรุุงอาหารที่่�
ต้อ้งใช้อุุ้ณหภูมูิติ่ำำ�� ถ้า้ใช้ภ้าชนะประเภทเหล่า่นี้้�ในการปรุุง
อาหารที่่�อุุณหภูมูิสิูงู อาจทำำ�ให้แ้ตกร้า้ว หรือืบิดิงอได้ ้

5.	 คุุณสามารถปรุุงผัักนึ่่�งในฟิิล์ม์ห่อ่ใส เช่น่ Saran Wrap® 
หรือืกระดาษขี้้�ผึ้้�งได้ ้ห้า้มปรุุงอาหารในถุุงพลาสติกิ

ข้อ้ควรระวังั
ห้า้มใช้ภ้าชนะโลหะในเตาอบนี้้�

การละลายอาหารแช่่แข็็ง
1.	 หากคุุณพยายามที่่�จะละลายน้ำำ��แข็็งอาหารแช่แ่ข็็งออกให้ ้

หมดในเตาอบไมโครเวฟ น้ำำ��แข็็งอาจละลายได้ไ้ม่่
สม่ำำ��เสมอ เนื่่�องจากความหนาและรูปูร่า่งของอาหารมีี
ความแตกต่า่งกันั ซึ่่�งอาส่ง่ผลให้ม้ีนี้ำำ��หยดลงมา และบาง
ครั้้ �งส่ว่นหนึ่่�งของอาหารจะสุุก แม้ว้่า่ส่ว่นอื่่�นๆ จะยังัคงแช่่
แข็็งอยู่่�ก็ต็าม ในการปรุุงอาหารแช่แ่ข็็งที่่�ถูกูต้อ้ง คุุณไม่่
ควรละลายอาหารแช่แ่ข็็ง 100% การละลายน้ำำ��แข็็งในเตา
อบไมโครเวฟ 70% ถือืว่า่เหมาะสม และเป็็นประโยชน์์
สำำ�หรัับการดำำ�เนินิการปรุุงอาหารต่อ่ไป

2.	 ในการละลายน้ำำ��แข็็งอย่า่งสม่ำำ��เสมอ ให้ก้ลับัด้า้นหรือืจััด
เรียีงอาหารใหม่ร่ะหว่า่งการละลายน้ำำ��แข็็ง

3.	 วิธิีลีะลายน้ำำ��แข็็งเนื้้�อติดิมันั ให้น้ำำ�ไปอุ่่�นในเตาอบ
ไมโครเวฟโดยใช้เ้วลาสั้้ �นๆ และปล่อ่ยทิ้้�งไว้ใ้นอุุณหภูมูิิ
ของห้อ้ง หรือือุ่่�นเป็็นระยะๆ จนกว่า่น้ำำ��แข็็งจะละลาย

4.	 ควรเอาน้ำำ��แข็็งออกเป็็นบางครั้้ �งในระหว่า่งการละลายน้ำำ��
แข็็ง

คำำ�แนะนำำ�ที่่�เป็็นประโยชน์อ์ื่่�นๆ
เพื่่�อผลลัพัธ์ท์ี่ ่�ดีี
1.	 เมื่่�อกำำ�หนดเวลาสำำ�หรัับอาหารได้แ้ล้ว้ ให้ค้ิดิเวลาขั้้ �นต่ำำ�� 

และตรวจเช็ค็ความคืบืหน้า้เป็็นครั้้ �งคราวในระหว่า่งการปรุุง
อาหารเสมอ เตาอบไมโครเวฟปรุุงอาหารอย่า่งรวดเร็็ว จึงึ
ง่า่ยต่อ่การทำำ�ให้อ้าหารของคุุณสุุกเกินิไป

2.	 ระวังัเวลาในการปรุุงอาหารที่่�มีปีริมิาณน้อ้ย หรือือาหารที่่�มีี
น้ำำ��เป็็นส่ว่นประกอบน้อ้ย อาหารอาจจะไหม้ถ้้า้ปรุุงนานเกินิ
ไป

3.	 ห้า้มใช้เ้ตาอบอบผ้า้เช็ด็ครัว หรือืผ้า้เช็ด็ปาก ผ้า้อาจจะ
ไหม้ถ้้า้โดนความร้อ้นนานเกินิไป

4.	 ห้า้มพยายามต้ม้ไข่ใ่นเตาอบ
5.	 เมื่่�อคุุณปรุุงไข่ ่ให้แ้น่่ใจว่า่ เจาะรูเูยื่่�อหุ้้� มไข่แ่ดงก่อ่นที่่�จะ

วางลงไปในเตาอบแล้ว้ เพื่่�อป้้องกันัไม่ใ่ห้ไ้ข่ร่ะเบิดิ

วิธิีีทำำ�ให้อ้าหารเกรีียมเป็็นสีีเหลือืง
โดยปกติแิล้ว้ อาหารจะไม่เ่กรียีมเป็็นสีเีหลือืงถ้า้ปรุุงโดยใช้ ้
เตาอบไมโครเวฟ นี่่�เป็็นหนึ่่�งในคุุณลักัษณะของเตาอบนี้้� วิธิีี
การทำำ�ให้ไ้ก่เ่กรียีมเป็็นสีเีหลือืง ให้ท้าซอสลงบนผิวิด้า้นนอก 
ก่อ่น หรือืระหว่า่งปรุุงอาหารก็ไ็ด้ ้คุุณสามารถทำำ�ให้เ้นื้้�อเกรียีม
เป็็นสีเีหลือืงได้ใ้นกระทะธรรมดา ก่อ่นที่่�จะนำำ�มาปรุุงในเตาอบ 
ใช้ก้ระทะสำำ�หรัับทอดสำำ�หรัับเตาอบไมโครเวฟ ก็็สามารถได้รั้ับ
ผลลัพัธ์เ์ดียีวกันั

วิธิีีทำำ�ให้อ้าหารเกรีียมเป็็นสีีเหลือืงเกรีียมเท่่ากันั
มากขึ้้�น
เปิิดประตูเูตาอบ และพลิกิอาหารครึ่่�งนึงึ หรือืพลิกิอาหารกลับั
อีกีด้า้นระหว่า่งปรุุงอาหาร วิธิีนีี้้�จะช่ว่ยให้อ้าหารปรุุงได้เ้สมอ
กันัมากขึ้้�น เมื่่�อคุุณปรุุงไก่ ่ขาไก่จ่ะสุุกเร็็วกว่า่ส่ว่นอื่่�นๆ

E279492
繝上う繝ｩ繧､繝郁｡ｨ遉ｺ



- 14 - - 15 -

วิธิีีการทำำ�อาหาร วิธิีีการทำำ�อาหาร
หลักัพื้้�นฐานในการใช้เ้ตาอบ
ไมโครเวฟ
หลักัพื้้�นฐานในการทำำ�อาหารด้ว้ยเตาอบไมโครเวฟ

ประกอบด้ว้ย:

1.	 อุุณหภููมิขิองอาหาร — อาหารแช่แ่ข็็งหรือือาหารที่่�แช่่
เย็็นจะต้อ้งใช้เ้วลาในการอุ่่�นมากกว่า่อาหารที่่�อุุณหภูมูิหิ้อ้ง 
เพื่่�อให้ไ้ด้อุุ้ณหภูมูิทิี่่�ต้อ้งการจะเสิริ์ฟ์

2.	 ส่่วนประกอบของอาหาร — อาหารที่่�มีนี้ำำ��ตาล เกลือื ไข
มันั และความชุ่่�มชื้้�นสูงูจะร้อ้นได้เ้ร็็วกว่า่ เพราะคุุณสมบัตัิิ
เหล่า่นี้้�ดึงึดูดูพลังังานไมโครเวฟ อาหารที่่�มีคีวามหนาแน่่น
โดยมีโีปรตีนีและไฟเบอร์ส์ูงูจะดูดูซับัพลังังานไมโครเวฟ
ได้ช้้า้ลง ซึ่่�งหมายถึงึต้อ้งใช้เ้วลาในการอุ่่�นอาหารนานขึ้้�น

3.	 ขนาด/ปริมิาณ — ยิ่่�งมวลของอาหารมีมีาก ยิ่่�งต้อ้งใช้ ้
เวลาในการอุ่่�นมาก

4.	 ภาชนะ — สามารถใช้เ้ซรามิคิ กระดาษ กระเบื้้�อง โฟม 
แก้ว้ และพลาสติกิในเตาอบไมโครเวฟได้ต้ามคำำ�เตือืนต่อ่
ไปนี้้�

การอุ่่�นอาหารที่่�มีนี้ำำ��ตาลสูงู หรือืที่่�มีปีริมิาณไขมันัสูงู 
ควรจะอุ่่�นในภาชนะบรรจุุที่่�ทนต่อ่อุุณหภูมูิสิูงูได้เ้ท่า่นั้้ �น 
เนื่่�องจากอาหารเหล่า่นี้้�จะร้อ้นมาก การใช้ภ้าชนะที่่�ทำำ�
จากโฟมอุ่่�นอาหารพวกนี้้� จะทำำ�ให้โ้ฟมบิดิงอผิดิรูปู 
แก้ว้ที่่�มีอีุุณหภูมูิติ่ำำ�� หรือืจานพลาสติกิอื่่�นๆ อาจแตก
ร้า้ว หรือืบิดิงอผิดิรูปูได้ ้ภายใต้เ้งื่่�อนไขเดียีวกันั

ห้า้มอุ่่�น อาหารในภาชนะหรือถุุงที่่�ปิิดสนิทิอาหารจะ
ขยายตัวัตอนที่่�อุ่่�น และสามารถระเบิดิออกมาจากภาชนะ 
หรือืถุุงที่่�ใส่ไ่ด้ ้

5.	 หลีีกเลี่่�ยงการใช้ภ้าชนะโลหะ เพราะโลหะจะสะท้อ้น
คลื่่�นไมโครเวฟ ทำำ�ให้อ้าหารสุุกไม่ท่ั่่�วถึงึ และอาจเกิดิ
ประกายไฟ ซึ่่�งทำำ�ให้ผ้นัังเตาอบ ภาชนะโลหะหรือืจาน
หมุุนเสียีหายได้ ้

6.	 อาหารเหลวอาจเกิดิการประทุุได้ ้ควรคนอาหารก่อ่นนำำ�เข้า้
เตาอบไมโครเวฟ

แนวทางทั่่ �วไปสำำ�หรับัการอุ่่�น
อาหารในเตาอบไมโครเวฟ
สำำ�หรัับเวลาที่่�แน่่นอนโปรดดูทูี่่�แต่ล่ะหมวดอาหารสำำ�หรัับ
เทคนิคิการให้ค้วามร้อ้นที่่�เหมาะสม รวมทั้้ �งการเตรียีมความ
พร้อ้มของอาหารที่่�จำำ�เป็็นล่ว่งหน้า้

การอุ่่�นอาหารจากอุุณหภููมิแิช่่เย็็น
อาหารที่่�เก็บ็ไว้ใ้นตู้้� เย็็น (5 °C) ควรปิิดฝาไว้ก้่อ่นที่่�จะอุ่่�นซ้ำำ�� 
ยกเว้น้ขนมปััง ขนมอบ หรือือาหารที่่�ชุุบเกล็็ดขนมปัังใดๆ ซึ่่�ง
ควรจะอุ่่�นแบบไม่ต่้อ้งปิิดฝา เพื่่�อป้้องกันัความเปีียกชื้้�น
อาหารทั่่�วไปที่่�เตรียีมไว้ ้ส่ว่นใหญ่ค่วรปรุุงให้ย้ังัไม่สุุ่กเล็็กน้อ้ย 
แล้ว้นำำ�ไปเก็บ็ไว้ใ้นตู้้� เย็็น เพื่่�อให้อ้าหารไม่สุุ่กเกินิไปหลังัจาก
อุ่่�นด้ว้ยไมโครเวฟ
อาหารปรุุงสำำ�เร็็จ เช่น่ ผัก ควรใส่จ่านพร้อ้มฝาปิิด เพื่่�อคงสีสีันั 
รสชาติ ิและคุุณค่า่ทางอาหารขณะอุ่่�น

การอุ่่�นอาหารจากอุุณหภููมิหิ้อ้ง
อาหาร เช่น่ อาหารกระป๋๋อง ผัก และอื่่�นๆ จะต้อ้งใช้เ้วลาใน
การอุ่่�นน้อ้ยกว่า่อาหารที่่�มาจากอุุณหภูมูิแิช่เ่ย็็น 

ข้อ้เสนอแนะที่่�สำำ�คัญั
1.	 เพื่่�อให้ไ้ด้ผ้ลลัพัธ์ท์ี่่�ดีทีี่่�สุุด ขอแนะนำำ�ว่า่ อาหารทั่่�วไปที่่�

เตรียีมไว้จ้ะต้อ้งยังัไม่สุุ่กเล็็กน้อ้ยหากต้อ้งอุ่่�นในเตาอบนี้้�
ภายหลังั

2.	 จำำ�ไว้ว้่า่ เมื่่�อทำำ�การอุ่่�นเสร็จแล้ว้ อุุณหภูมูิภิายในของ
อาหารที่่�ถูกูอุ่่�นในเตาอบนี้้�จะเพิ่่�มขึ้้�นเล็็กน้อ้ย

3.	 การใช้ง้านไมโครเวฟแบบผิดิๆ ส่ว่นมากคือืประเภท
ขนมปััง ขนมอบ และพายซึ่่�งด้า้นนอกแห้ง้กว่า่ด้า้นในหรือื
ไส้ใ้น โดยด้า้นนอกจะร้อ้นช้า้กว่า่ ดังันั้้ �น ควรอุ่่�นอาหาร
ประเภทขนมอบเพียีงเพื่่�อให้เ้ปลือืกข้า้งนอกสัมัผััสแล้ว้อุ่่�น 
(50 °C – 55 °C)

4.	 ห้า้มอุ่่�นอาหารของคุุณจนร้อ้นเกินิไป 99% ของข้อ้ร้อ้ง
เรียีนคุุณภาพอาหารของอาหารที่่�อุ่่�นในเตาไมโครเวฟถูกู
โยงไปถึงึเรื่่�องการทำำ�ให้ร้้อ้นจนเกินิไป
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วิธิีีการทำำ�อาหาร
แนวทางการปรุุงอาหาร/การละลายน้ำำ ��แข็็ง
เวลาที่่�ระบุุในแผนภูมูิดิ้า้นล่า่งเป็็นเพียีงแนวทางเท่่านั้้ �น มีปัีัจจัยอีกีหลายอย่า่ง เช่น่ อุุณหภููมิเิริ่่ �มต้น้ของอาหาร สามารถส่ง่ผล
ต่อ่ระยะเวลาการอุ่่�นทั้้ �งหมดที่่�ต้อ้งใช้ ้ปรัับเวลาในการปรุุงอาหารและละลายน้ำำ��แข็็งเมื่่�อจำำ�เป็็น
เวลาทั้้ �งหมดทดสอบโดยใช้อ้าหารที่่�มีอีุุณหภููมิเิริ่่ �มต้น้ดังันี้้�

อาหารแช่เ่ย็็น......ประมาณ +5 °C 	 อาหารแช่แ่ข็็ง......ประมาณ -18 °C
ตรวจสอบอุุณหภูมูิหิลักัที่่�ถูกูต้อ้งด้ว้ยเครื่่�องวัดัอุุณหภูมูิเิสมอเพื่่�อให้ส้อดคล้อ้งกับักฎระเบียีบด้า้นสุุขอนามัยัอาหารของรััฐบาล
ฉบับัปััจจุุบันั

การทำำ�งาน อาหาร น้ำำ ��หนักั ระดับั
พลังังาน เวลา

ละลายน้ำำ ��แข็็ง เนื้้�อปลา
เนื้้�อบด
เนื้้�อไก่เ่ต็็มตัวั
อาหารที่่�มีหีลายองค์์
ประกอบ 
หลายส่ว่น
หนึ่่�งส่ว่น
พายแอปเปิิล
เค้ก้
ขนมปัังโรล

500 กรััม
500 กรััม
1.36 กก.

1.36 กก.
275 กรััม
1 ส่ว่น
1 ส่ว่น
1 ส่ว่น (50 กรััม)

DEF
DEF
DEF

DEF
DEF
DEF
DEF
DEF

8 นาทีี
5 นาทีี
25 นาทีี

20 นาทีี
8 นาทีี
1 นาที ี15 วินิาทีี
2 นาทีี
30 วินิาทีี

การปรุุงอาหาร
และ/หรือืการอุ่่�น
อาหารดิบิแช่่เย็็น

ไข่ค่น
บรอกโคลีี
เนื้้�อปลา
เบค่อ่น
ชิ้้�นไก่่
นมสำำ�หรัับกาแฟ

ไข่ ่2 ฟอง + นม 2 ช้อ้นโต๊ะ๊
500 กรััม
500 กรััม
2 แผ่น่
500 กรััม
500 มล.

HI
HI
HI
HI
HI

MED

45 วินิาทีี
6 นาทีี
4 นาทีี
1 นาที ี30 วินิาทีี
5 นาที ี30 วินิาที ี- 6 นาที ี30 วินิาทีี
5 นาทีี

การปรุุงอาหาร
และ/หรือืการอุ่่�น
อาหารแช่่แข็็ง

ถั่่�ว
ข้า้วสวย
ไส้ก้รอกสุุก
ชีสีเบอร์เ์กอร์ป์รุุงสุุก
ชนิดิบรรจุุกล่อ่ง
เค้ก้ช็อ็กโกแลตฟััดจ์์

500 กรััม
167 กรััม
x 3 (ชิ้้�นละ 50 กรััม)

75 กรััม
1 ส่ว่น

HI
HI
HI

HI
DEF

8 นาทีี
2 นาที ี20 วินิาที ี- 2 นาที ี45 วินิาทีี
1 นาที ี20 วินิาที ี- 1 นาที ี45 วินิาทีี

1 นาที ี30 วินิาที ี- 1 นาที ี45 วินิาทีี
30 วินิาทีี

การอุ่่�นจากอาหาร
ปรุุงสุุกแช่่เย็็น

ลาซัญัญา
พริกิ
พายแอปเปิิล
ซอสพริกิ
ถั่่�วอบ
ซุุป

325 กรััม
325 กรััม
1 ส่ว่น
100 มล.
100 มล.
125 มล.

HI
HI
HI
HI
HI
HI

3 นาที ี45 วินิาที ี- 4 นาที ี15 วินิาทีี
3 นาที ี30 วินิาที ี- 4 นาทีี
30 วินิาทีี
1 นาที ี- 1 นาที ี15 วินิาทีี
1 นาที ี15 วินิาที ี- 1 นาที ี30 วินิาทีี
1 นาที ี30 วินิาที ี- 1 นาที ี45 วินิาทีี

ข้อ้แนะนำำ�:	•	ห้า้มปรุุงอาหาร/อุ่่�น/ละลายน้ำำ��แข็็งโดยตรงบนถาดในเตาอบ — ใช้ภ้าชนะที่่�เหมาะสม
	 •	�ตอนที่่�ละลายอาหารแช่แ่ข็็งปริมิาณมาก ให้ก้ลับัด้า้นและแยกออกจากกันัเมื่่�ออุ่่�นไปได้ค้รึ่่�งทางเพื่่�อให้พ้ลังังาน

ไมโครเวฟแทรกซึมึได้ด้ีขีึ้้ �น
	 •	�ไม่ค่วรปรุุงอาหารแข็็ง/เนื้้�อแน่่นที่่�แช่แ่ข็็ง เนื่่�องจากอาหารบริเิวณขอบจะสุุกเกินิไปก่อ่นที่่�อาหารตรงกลางจะถึงึ

อุุณหภูมูิทิี่่�กำำ�หนด
	 •	�ปิิดฝาครอบอาหารตามความเหมาะสมระหว่า่งการปรุุง/การอุ่่�น การปิิดฝาจะรัักษาความชื้้�นและป้้องกันัการกระ

เซ็น็/หก
	 •	คลายฝา/เจาะฟิิล์ม์ก่อ่นปรุุง/อุ่่�นอาหารที่่�ปิิดฝา
	 •	�คนหรือืเขย่่าอาหารระหว่า่งการปรุุง/การละลายน้ำำ��แข็็งเมื่่�อเวลาผ่า่นไปครึ่่�งหนึ่่�งเพื่่�อกระจายความร้อ้นอย่า่ง

สม่ำำ��เสมอ
	 •	พักัอาหารก่อ่นที่่�จะตรวจสอบอุุณหภูมูิขิองอาหารและ/หรือืบริโิภค
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วิธิีีการทำำ�อาหาร รหัสัแสดงเมื่่�อเครื่่�องทำำ�งานผิดิปกติิ
เตาอบนี้้�ตรวจสอบการทำำ�งานและแสดงรหัสัเมื่่�อเครื่่�องทำำ�งานผิดิปกติบินจอแสดงผลเมื่่�อเกิดิปััญหาขึ้้�น

สิ่่�งที่่�ต้อ้งทำำ�เมื่่�อรหัสัความล้ม้เหลวปรากฏขึ้้�น:

รหัสั สาเหตุุ สิ่่ �งที่่�ต้อ้งทำำ�

F01 * อาหารสุุกเกินิไป
* อุุณหภูมูิขิองอากาศที่่�ระบายออกสูงูเกินิไป

* �กดปุ่่� ม หยุุด/ตั้้ �งค่่าใหม่่ เพื่่�อหยุุดเสียีง
เตือืน

* �ถอดปลั๊๊�กเตาอบและรออย่า่งน้อ้ย 30 นาทีี
ก่อ่นเสียีบปลั๊๊�กใหม่่

* รอให้เ้ตาอบเย็็นลงและตั้้ �งค่า่ใหม่่
* หากสังัเกตเห็็นเปลวไฟ ห้า้มเปิิดฝาเตาอบ
* �หากยังัไม่ส่ามารถใช้ง้านได้ ้ให้ต้ิดิต่อ่
ตัวัแทนบริกิารพร้อ้มข้อ้มูลูรหัสัแสดงเมื่่�อ
เครื่่�องทำำ�งานผิดิปกติิ

F33-34 * วงจรเซ็น็เซอร์ช์ำำ�รุุด * �ถอดปลั๊๊�กเตาอบออก และรออย่า่งน้อ้ย 
10 วินิาที ีก่อ่นจะเสียีบกลับัเข้า้ไปใหม่่

* �หากยังัไม่ส่ามารถใช้ง้านได้ ้ให้ต้ิดิต่อ่
ตัวัแทนบริกิารพร้อ้มข้อ้มูลูรหัสัแสดงเมื่่�อ
เครื่่�องทำำ�งานผิดิปกติิ

F44 * เมื่่�อปุ่่� มถูกูกดนานกว่า่ 2 นาทีี
* ปุ่่� มหรือืวงจรควบคุุมชำำ�รุุด

หมายเหตุุ: รหัสัข้า้งบนที่่�ปรากฏขึ้้�นบนจอแสดงผลไม่ไ่ด้ช้ี้้�ถึงึปััญหาทั้้ �งหมดที่่�เป็็นไปได้ท้ี่่�เกิดิขึ้้�นกับัเตาอบ

ดููแลเตาอบไมโครเวฟของคุุณ
1.	 ควรทำำ�ความสะอาดเตาอบอย่า่งสม่ำำ��เสมอ และนำำ�เศษ

อาหารที่่�สะสมอยู่่�ในเตาอบออก
2.	 ถอดปลั๊๊�กเตาอบก่อ่นทำำ�ความสะอาด
3.	 คอยดูแูลทำำ�ให้ข้้า้งในเตาอบสะอาด เมื่่�ออาหารกระเด็็น

หรือืของเหลวหกติดิอยู่่�ที่่�ด้า้นในเตาอบ ให้เ้ช็ด็ด้ว้ย
กระดาษทิชิชู่่�เปีียกหมาดๆ อาจใช้ผ้งซักัฟอกอ่อ่นๆ หาก
เตาอบสกปรกมาก ไม่แ่นะนำำ�ให้ใ้ช้ผ้งซักัฟอกหรือืสาร
กัดักร่อ่นที่่�รุุนแรง

4.	 ควรทำำ�ความสะอาดพื้้�นผิวิภายนอกเตาอบด้ว้ยกระดาษทิชิ
ชู่่�เปีียกหมาดๆ เพื่่�อป้้องกันัไม่ใ่ห้เ้กิดิความเสียีหายต่อ่ชิ้้�น
ส่ว่นในการทำำ�งานต่า่ง ๆ ภายใน เตาอบไมโครเวฟ ไม่ค่วร
ให้น้้ำำ��ไหลซึมึเข้า้ไปในช่อ่งเปิิดสำำ�หรัับระบายอากาศ

5.	 หากแผงควบคุุมสกปรก ให้ท้ำำ�ความสะอาดด้ว้ยผ้า้นุ่่�มและ
แห้ง้ ห้า้มใช้น้้ำำ��ยาทำำ�ความสะอาดที่่�รุุนแรงหรือืสาร
กัดักร่อ่นกับัแผงควบคุุม ตอนที่่�ทำำ�ความสะอาดแผง
ควบคุุม ให้เ้ปิิดฝาเตาอบทิ้้�งไว้เ้พื่่�อป้้องกันัไม่ใ่ห้เ้ตาอบ
ทำำ�งานโดยไม่ไ่ด้ต้ั้้ �งใจ หลังัจากทำำ�ความสะอาด ให้ก้ดปุ่่� ม 
หยุุด/ตั้้ �งค่่าใหม่่ เพื่่�อล้า้งจอแสดงผล

6.	 หากมีไีอน้ำำ��สะสมอยู่่�ภายในหรือืด้า้นนอกของฝาเตาอบ ให้ ้
เช็ด็ด้ว้ยกระดาษเนื้้�อนุ่่�ม กรณีีนี้้�อาจเกิดิขึ้้�นเมื่่�อใช้ง้านเตา
อบไมโครเวฟในสภาวะที่่�มีคีวามชื้้�นสูงู แต่ไ่ม่ไ่ด้ ้
หมายความว่า่เครื่่�องทำำ�งานผิดิปกติแิต่อ่ย่า่งใด

7.	 ทำำ�ความสะอาดคราบไขมันัและฝุ่่� นที่่�พื้้�นผิวิด้า้นล่า่งบ่อ่ยๆ 
ใช้น้้ำำ��ยาซักัผ้า้อุ่่�นๆ

8.	 เตาอบไมโครเวฟนี้้�ควรได้รั้ับบริกิารจากบุุคลากรที่่�ผ่า่นการ
รัับรองแล้ว้เท่า่นั้้ �น สำำ�หรัับการบำำ�รุุงรัักษาและการซ่อ่มแซม
เตาอบไมโครเวฟ โปรดติดิต่อ่ตัวัแทนจำำ�หน่่ายที่่�ได้รั้ับ
อนุุญาตซึ่่�งตั้้ �งอยู่่�ใกล้ท้ี่่�สุุด

9.	 การไม่ส่ามารถดูแูลรัักษาเตาอบให้อ้ยู่่�ในสภาพที่่�สะอาด
อาจนำำ�ไปสู่่�การเสื่่�อมสภาพของพื้้�นผิวิภายนอก ซึ่่�งอาจมีี
ผลต่อ่อายุุการใช้ง้านของตัวัเครื่่�องและอาจส่ง่ผลให้เ้กิดิ
สถานการณ์ท์ี่่�เป็็นอันัตรายได้ ้

10.	ไม่ค่วรทำำ�ความสะอาดเครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้้าด้ว้ยวิธิีอีัดัน้ำำ��ด้ว้ยแรง
ดันั

11.	ไม่ค่วรทำำ�ความสะอาดเครื่่�องด้ว้ยเครื่่�องพ่น่ไอน้ำำ��
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ข้อ้มููลจำำ�เพาะทางเทคนิคิ
หมายเลขรุ่่�น NE-1037

แหล่ง่พลังังาน 220 โวลต์,์ 50 เฮิริตซ์์
เฟสเดียีว

พลังังานที่่�ต้อ้งการ 6.8 แอมป์์   1450 วัตัต์์

กำำ�ลังัที่่�ได้ ้ HI (สูงู)	 950 วัตัต์*์
MED (ไฟปานกลาง)	 480 วัตัต์์
DEF (ละลายน้ำำ��แข็็ง)	 340 วัตัต์์

ความถี่่� 2450 เมกกะเฮิริตซ์์

ขนาดเตาอบภายนอก (กวา้ง้ x ลกึ ึx สงู)ู 510 มม. x 360 มม. x 306 มม. 

ขนาดช่อ่งเตาอบ (กวา้ง้ x ลกึ ึx สงู)ู 330 มม. x 330 มม. x 200 มม. 

น้ำำ��หนัักสุุทธิิ 18.6 กก.

น้ำำ��หนัักสำำ�หรัับจััดส่ง่ 21 กก.

ตัวัตั้้ �งเวลา HI (สูงู)
MED (ไฟปานกลาง)
DEF (ละลายน้ำำ��แข็็ง)

30 นาทีี
99 นาที ี99 วินิาทีี
99 นาที ี99 วินิาทีี

หน่่วยความจำำ� ปุ่่� มหน่่วยความจำำ�พร้อ้มปุ่่� มอุ่่�นอาหารปริมิาณสองเท่า่ (x 2) จำำ�นวน 10 ปุ่่� ม

* ขั้้ �นตอนการทดสอบ IEC

ข้อ้มูลูจำำ�เพาะอาจมีกีารเปลี่่�ยนแปลงโดยไม่ต่้อ้งแจ้ง้ให้ท้ราบล่ว่งหน้า้
สำำ�หรัับข้อ้กำำ�หนดด้า้นแรงดันัไฟฟ้้า วันัที่่�ผลิติ โรงงาน และหมายเลขซีเีรียีล โปรดดูทูี่่�ป้้ายบนเตาอบไมโครเวฟ

นำำ�เข้า้และจััดจำำ�หน่่ายโดย บริษัิัท พานาโซนิคิ โซลูชูั่่�นส์ ์(ประเทศไทย) จำำ�กัดั    เบอร์โ์ทรศัพัท์:์ 02-729-9000
191 อาคารสีลีมคอมเพล็กซ์ ์ชั้้ �น 27 ถนนสีลีม แขวงสีลีม เขตบางรััก กรุุงเทพฯ 10500

306 มม.

510 มม.

383 มม.
61 มม.

36 มม. 370 มม.
360 มม.
332 มม.

225 มม.70 มม.

743 มม.

290 มม.
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